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வாசிப்புத் திறனை 
மேம்படுத்தும  
்பயிற்சி முனற!

ேைக் ம�ாப்ன்பனை 
ேகிழ்ச்சிைால் 
நிரப்புங�ள்!

குழநனதை�ள் 
உணவில் மவண்டும 
வித்திைாசம!
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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
நம் குழந்தைகளின் உணவுததைட்டில் என்்ன 

இருக்கிறது, அவரகள் என்்ன சாப்பிடுகிறாரகள், 
பள்ளிக்கு அவரகளுக்கு என்்ன ககாடுததைனுப்புகிறறாம், 
அவரகள் வாங்கிச் சாப்பிடும் உணவுகள் என்க்னன்்ன, 
அகதைல்்ாம் அவரகளுக்கு ஆற�ாக்கியமா்னதைா 
என்ப்தை நாம் உணரகிறறாமா? 

இநதை ஆண்டு குழந்தைகள் தி்னததில் இநதைக் 
றகள்வி்யக் றகட்டுக்ககாள்்ள றவண்டிய 
கட்்ாயததில் நாம் இருக்கிறறாம். ஒரு 
பக்கம் றமல்தைட்டுக் குடும்பங்களில் 
ஆற�ாக்கியமறற துரிதை உணவுக்்ளச் 
சாப்பிட்டு உ்ல் 
பரு ம்ன ா ல் 
அவதிப்படும் 
குழந்தைகள், 
இ ன் க்ன ா ரு 
பக்கம் அடிததைட்டுக் 
கு டு ம் ப ங் க ளி ல் 
ஆற�ாக்கியமா்ன உணவு 
கி்்க்காதைதைால் றநாஞசா்னாக 

வ்ளரும் குழந்தைகள் என்று இ�ண்டு தை�ப்பி்ன்�யும் 
பாரக்கும்றபாது றவதை்்னறய மிஞசுகிறது.

குறிப்பாக 6 மாதைம் முதைல் இ�ண்டு வயது 
வ்�யுள்்ள குழந்தைகளின் ஆற�ாக்கியச் சூழல் 
கவ்் அளிப்பதைாக ஆய்வுகள் கசால்கின்ற்ன. 
குழந்தைகளுக்கு முதைல் 6 மாதை கா்ததுக்குத 
தைாய்ப்பால் மட்டுறம வழங்க றவண்டும். அதைன்பிறகு 
கதைா்ரநது இ�ண்டு வயது வ்� இ்ண 
உணவுகளு்ன் தைாய்ப்பாலும் தை�ப்ப் றவண்டும் 

என்பது குழந்தைகள் ந் நிபுணரகளின் பரிநது்�. 

6 மாதைங்கள் ஆ்ன பிறகு 
இ�ண்டு வயது வ்� ஒரு 

குழ ந்தைக்குத  தைரும் 
உணறவ அவரகளின் 
இ ய ல் ப ா ்ன 
வ ்ள ர ச் சி க் கு 
உ தை வு கி ற து . 
அதை்னால் இநதைக் 

க ா ் க ட் ் த தி ல் 
குழந்தைகளுக்கு எட்டு வ்கயா்ன 
உணவுகள் தை�ப்ப் றவண்டும். 1. 

குழந்தைகள் 
உணவில் வேண்டும் 

வித்தியாசம்!
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தைாய்ப்பால், 2. தைானியங்கள், றவரகள் மறறும் தைண்டுகள், 3. 
பருப்புகள் மறறும் ககாட்்் வ்ககள், 4. பால் மறறும் பால் 
கபாருட்கள், 5. இ்றச்சி, 6. முட்்், 7. ்வட்்மின்கள் 
அதிகம் உள்்ள காய்கறிகள் மறறும் பழங்கள், 8. பிற பழங்கள் 
மறறும் காய்கறிகள் ஆகிய்வ இநதை எட்டு வ்க உணவுகள். 
இநதை எட்டு வ்க உணவுகளில் கு்றநதைபட்சம் ஐநது வ்க 
உணவுக்ளாவது ஒவகவாரு குழந்தைக்கும் தை�ப்ப் றவண்டும் 
என்பது உ்க சுகாதைா� நிறுவ்னததின் பரிநது்�. 

இப்படி விததியாசமா்ன உணவுக்்ளச் சாப்பிட்்ால்தைான் ஒரு 
குழந்தைக்குச் சரிவிகிதைததில் அததை்்ன ஊட்்ச்சததுகளும் 
கி்்க்கும். குழந்தையின் வ்ளரச்சி ஆற�ாக்கியமாக இருக்கும். 
ஆ்னால், இநதியாவில் 77 சதைவிகிதைக் குழந்தைகளுக்கு 
உணவில் இப்படி கவ்�ட்டி கி்்ப்பதில்்். இதை்னால் 
முக்கியமா்ன ஊட்்ச்சததுகள் அவரகளுக்குக் கி்்க்கப் 
கபறுவதில்்். 2019 முதைல் 2021 வ்� மததிய அ�சால் 
கசய்யப்பட்் றதைசியக் குடும்பந் ஆய்வில் இது கதைரிய 
வநதுள்்ளது.

இதை்னால் ஏறபடும் ஊட்்ச்சததுக் கு்றபாடு அவரகளின் 
வ்ளரச்சி்யப் பாதிக்கிறது. உ்லில் வ்ளரசி்தை மாறறம் 
இயல்பாக ந்்கபறுவதில்்். அவரகளுக்கு றநாய் 
எதிரப்பு சக்தி கு்றவாக இருப்பதைால், எநதை றநாய்க்கிருமியும் 
அவரக்்ளச் சீக்கி�ம் கதைாறறிக்ககாள்கிறது. ம்னவ்ளரச்சியும் 
உ்ல் வ்ளரச்சியும் இயல்பா்ன அ்ளவில் இருப்பதில்்். 
அவரக்ளால் முழுததிறனு்ன் கல்வி கறக முடிவதில்்். 
அவரகளின் நி்்னவாறறலிலும் கு்றபாடு ஏறபடுகிறது.

குறிப்பாகப் கபண் குழந்தைகள் மததியிலும் , 
கி�ாமப்புற ஏ்ழக் குழந்தைகள் மததியிலும் இநதைப் 
பாதிப்பு அதிகமாகக் காணப்படுகிறது என்று இநதை ஆய்வு 
கசால்கிறது. ஊட்்ச்சததுக் கு்றபாடு அவரகள் உ்லில் 
நி�நதை�ப் பாதிப்புக்்ள ஏறபடுததுகிறது. ஒரு குழந்தையின் 
வயதுக்கு ஏறற அ்ளவுக்கா்ன உய�ததுக்கு அநதைக் குழந்தை 
வ்ள�வில்்் என்றால், அநதைப் பாதிப்்ப Stunting என்பாரகள். 
தைங்கள் உய�ததுக்கு ஏறற அ்ளவுக்கா்ன உ்ல் எ்்்ய 
ஒரு குழந்தை கபறறிருக்கவில்்் என்றால், அநதைப் 
பாதிப்்ப Wasting என்பாரகள். இநதை இ�ண்டு பாதிப்புகளும் 
இநதைக் குழந்தைகளுக்கு அதிகம் ஏறபடுவதைாக ஆய்வுகள் 
கசால்கின்ற்ன.

குழந்தைகற்ள நம் எதிரகா்ம். இ்ளம் வயதில் அளிக்கும் 
ஆற�ாக்கியறம, வாழநாள் முழுக்க அவரக்்ள வ்ளமாக 
்வததிருக்கும். இ்தை உணரநது, குழந்தைகளின் உணவில் 
விததியாசம் காட்டுறவாம். அ்்னதது ஊட்்ச்சததுகளும் 
சரிவிகிதைததில் அவரகளுக்குக் கி்்க்க உதைவுறவாம்.

அன்பு்ன்,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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கபருநக�ம் ஒன்றில் இருக்கும் சிறிய ஐ.டி 
நிறுவ்னததில் றமற்னஜ�ாகச் றசரநதைார 

இ்்ளஞர ஒருவர. தைன் கடு்மயா்ன உ்ழப்பால் அநதை 
நிறுவ்னததுக்குப் புதிதைாகப் ப் பு�ாகஜக்ட்க்்ளக் 
ககாண்டுவநதைார . அதை்னால் நிறுவ்னததில் 
எல்ற்ாருறம அவ்� மதிப்பாரகள். ஆ்ம்ப� வசதிகள் 
எதுவும் இல்்ாதை சிறிய வா்்க வீடு, குட்டியாக 
ஒரு கார என்று எளி்மயாக வாழநதைார இ்்ளஞர. 
்கக்குழந்தை இருப்பதைால் ம்்னவி றவ்்க்குப் 
றபாகவில்்்.  

தீபாவளி றந�ததில் அவருக்குத திடீக�்ன 
ஒரு பு�ாகஜக்ட் விஷயமாகச் சிங்கப்பூர றபாய் 
வாடிக்்கயா்ளரகளு்ன் சநதிப்பு ந்ததை றவண்டிய 
சூழல் ஏறபட்்து. ‘ ‘தீபாவளிக்கு ஒரு வா�ம் 
முன்பாகறவ குடும்பதது்ன் வநதுவிடுகிறறன் என்று 
என் மாம்னாருக்கு வாக்குக் ககாடுததிருநறதைன். 
திடீக�்ன இநதைச் சிங்கப்பூர பயணம் வநதுவிட்்து. 
நான் தீபாவளிக்கு முதைல் நாள் இ�வுதைான் ஊர 
திரும்ப முடியும். என் ம்்னவி்யயும் குழந்தை்யயும் 
அவரகள் ஊரில் வி் முடியுமா?’’ என்று அலுவ்க 
நண்பர ஒருவரி்ம் உதைவி றகட்்ார. அவரும் 
சம்மதிததைார. 

ஒரு ஞாயிறறுக்கிழ்ம கா்்யில் தைன் 
றமற்னஜரின் ம்்னவி்யயும் குழந்தை்யயும் 
பததி�மாகத தை்னது காரில் கூட்டிச் கசன்றார நண்பர. 
200 கி.மீ தூ�ததில் இருக்கும் அவரகள் கி�ாமததுக்கு 
நான்கு மணி றந�ததில் றபாய்வி் முடிநதைது. 

அங்கு றபா்ன பிறகு நண்பர தி்கததுவிட்்ார. 
றமற்னஜரின் ம்்னவி குடும்பததி்னர வசிததை வீடு, 
அநதைக் கி�ாமததின் ்மயததில் பி�மாண்்மாக 

இருநதைது. ஏறதைா ஜமீன்தைாரகள் வசிக்கும் வீடு 
றபா்ப் பழங்கா் மாளி்க. ஆ்னால், உள்ற்ள 
நவீ்னமாக எல்்ா வசதிகளும் இருநதை்ன. வாசலில் 
ஒரு கவளிநாட்டு கார நின்றிருநதைது. வீடு முழுக்க 
நி்றய றவ்்யாட்கள் இருநதைாரகள். 

வீட்டுக்கு கவளிறய சி் ் ாரிகள் நின்றிருநதை்ன. 
கநடுஞசா்்களில் நி்றய பாரக்கும் ஒரு 
டி�ான்்றபாரட் சரவீஸின் ் ாரிகள். அது அவரகள் 
குடும்பம் ந்ததும் கம்கபனி என்று கதைரிநதைதும் 
நண்பருக்குத தி்கப்பு அதிகமா்னது. 

அவரின் அப்பாவும் அம்மாவும் இநதை 
நண்ப்�க் கனிவாக உபசரிததைாரகள். தைங்கள் 
மக்்ளப் பததி�மாக அ்ழதது வநதைதைறகு நன்றி 
கசான்்னாரகள். அவருக்குததைான் ஆதைங்கம். ‘‘என்்ன 
றம்ம் இது? இவவ்ளவு வசதியா்ன குடும்பதது் 
இருநது வநதுட்டு, இவவ்ளவு எளி்மயா சாதைா�ண 
வீட்டு் அங்க இருக்கீங்க. ஏன் றம்ம்?’’ என்று 
றகட்்ார.

‘ ‘நான் ஆ்சப்பட்்தைால் என் கல்லூரி 
நண்ப்�த திருமணம் கசய்துககாள்்ளச் சம்மதைம் 
கசான்்னார அப்பா. இங்கு நான் அப்பாவின் மக்ளாக 
வசதியாக வாழ்ாம். என் கணவர வீட்டில் அவர 
வருமா்னததுக்கும் வசதிக்கும் ஏறறபடிதைான் வாழ 
றவண்டும். அங்கு அதுதைான் என் அ்்யா்ளம். 
இங்கு பாரததை்தை எல்ற்ாருக்கும் கசால்லி, 
என் கணவருக்குத தைரமசங்க்ம் ஏறபடுததிவி் 
றவண்்ாம்’’ என்றார அநதைப் கபண். 

நண்பர சம்மதைததின் அறிகுறியாகத  
தை்்யாட்டி்னார.                                         l

இங்கு இதுதான் 
அடையாளம்!
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வாழவில் சி் விஷயங்க்்ள மறக்காமல் 
கசய்தைால் , வ்ளரச்சியும் உயரவும் 

எல்ற்ாருக்குறம வாய்க்கும். அதைறகா்ன வழிகள்:

l மறறவரக்்ளவி் ந ான் புததிசாலி 
என்ற கரவம் எப்றபாதும் தை்்யில் ஏறாதைபடிப் 
பாரததுக்ககாள்ளுங்கள். ‘நாம் கறறுக்ககாள்்ள 
றவண்டியது நி்றய இருக்கிறது’ என்று நி்்னப்பவரகற்ள 
புதிய விஷயங்க்்ளத கதைரிநதுககாள்கிறாரகள். 
கடி்னமா்ன பா்ங்க்்ளயும் அதிக வலி்யச் 
சநதிக்காமல் அறிநதுககாள்கிறாரகள். சரியா்ன 
முடிவுக்்ள எடுக்கவும் பழகுகிறாரகள். 

l ‘நான்தைான் இநதை றவ்்்யச் சிறப்பாகச் 
கசய்து முடிதறதைன்’, ‘எ்னக்கு இநதைப் புது க்க்்னா்ஜி 
கதைரியும்’, ‘என்்்னப் பாரததுதைான் இங்க மததைவங்க 
எல்்ாரும் கததுக்கறாங்க’ என்பது றபா்ப் 
கபரு்ம றபசாதீரகள். இநதைப் கபரு்மக்ளால் 
மதிப்பும் மரியா்தையும் கி்்க்கும் என்று நி்றய 
றபர நி்்னததுக்ககாள்கிறாரகள். ஆ்னால், 
அப்படிக் கி்்க்காது. உங்கள் கசயல்களின் மூ்ம் 
நிதைா்னமாகக் கி்்க்கும் மரியா்தைறய நி்்க்கும்.   

l உங்க்்ளச் சுறறியிருக்கும் கூட்்ததில் 
கவறறிக�மாக வ்ம் வரும் சி் மனிதைரக்்ளப் 
பாரதது, ‘அவரக்்ளப் றபா் நாம் இல்்்றய’ என்று 
ஏங்காதீரகள். அவரகளி்ம் இருக்கும் வசதிக்்ள, 
திற்மக்்ளப் பாரததுப் கபருமூச்சு வி்ாதீரகள். 
அவரகளி்ம்கூ் இல்்ாதை சி் தைனிததைன்்மகள், 
பண்புகள் உங்களி்ம் இருக்கும். அவற்றத றதைடிக் 
கண்்றிநது வ்ளரததுக்ககாள்ளுங்கள்.

l உங்களி்ம் இருக்கும் பணம் றவகமாக 
வ்ளரும். அ்தைப் றபா்றவ மறறவரகளு்ன் நீங்கள் 
உருவாக்கிக்ககாள்ளும் நல்லுறவும் றவகமாக 
வ்ளரும். பணததுக்காவது வரி கட்் றவண்டும். 
இநதை நன்மதிப்புக்கும் நல்லுறவுக்கும் வரி, வட்டி எ்ன 
இழப்பு கி்்யாது. 

l உங்கள் வாழக்்க எப்படிப்பட்்து என்பது 
உங்களுக்குததைான் கதைரியும். மறறவரகளின் 

கருததுகளுக்காக உங்க்்ள மாறறிக்ககாள்்ளாதீரகள். 
உங்கள் மீது அக்க்ற உள்்ள மனிதைரகளின் 
விமரச்னங்களுக்கு மட்டுறம காது ககாடுங்கள். 
மறறவரகளின் அபிப்�ாயங்க்்ள ஒதுக்கித 
தைள்ளுங்கள். உங்கள் ம்னம் நி்்னப்பது றபா் 
வாழுங்கள். 

l நீங்கள் கசய்வது சாதைா�ண றவ்்யாக 
இருக்க்ாம். அ்தை மறறவரகள் கசய்வது 
றபா்ச் கசய்யாமல், அசாதைா�ணத தைன்்மயு்ன் 
றநரததியாகச் கசய்யுங்கள். விமா்னத்தை இயக்குவது 
றபா்றவ ஆட்ற்ா ஓட்டுவதும் ஒரு முக்கியமா்ன 
றவ்்தைான். எதுவும் அ்ட்சியப்படுததை றவண்டிய 
கசயல் இல்்். இநதை உ்கில் ப் சாதை்்னகளும், 
சாதைா�ண மனிதைரகளின் அசாதைா�ண உ்ழப்பால்தைான் 
சாததியமாகி்ன. 

l ‘இது கசய்ய றவண்டிய றவ்்’ என்று 
ம்னதுக்குத றதைான்றி்னால், உ்ற்ன கசய்துவிடுங்கள். 
மதிப்பில்்ாதை ப் றவ்்க்்ளச் கசய்வதில் றந�த்தை 
வீணடிப்ப்தைவி், மதிப்பா்ன ஒரு றவ்்்ய 
ஈடுபாட்டு்ன் கசய்வது சிறநதைது.

l நண்பரகளுக்காகவும் உறவுகளுக்காகவும் 
எ்தை றவண்டுமா்னாலும் விட்டுக் ககாடுங்கள். 
ஏக்னனில், இப்படிப்பட்் விட்டுக் ககாடுததைல்களும் 
சம�சங்களும்தைான் வாழக்்க்ய இனி்மயாக்கும். 
ஆ்னால், உங்களின் அடிப்ப்்க் ககாள்்கக்்ளயும் 
மதிப்பீடுக்்ளயும் விட்டுக் ககாடுக்காதீரகள். அது 
உங்க்்ளப் பறறிய பிம்பத்தைறய சி்தைததுவிடும்.   l

வளர்ச்சியும் 
உயர்வும் 

சாத்தியம்!
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கறறலில் பின்தைங்கிய குழந்தைகள் தைங்க்்ள 
றமம்படுததிக்ககாள்்ளப் கபறறறாருக்கு 

அவரக்்ளப் பறறிய புரிதைல் மிக மிக அவசியம். 
‘‘கமல்்க் கறறுக்ககாள்ளும் இநதைக் குழந்தைகளின் 
புரிதைல் திறனுக்கு ஏறபப் பயிறசிகளிலும் சிறப்புக் 
கவ்னம் கசலுததை றவண்டும். வாரத்தைக்்ள 
எப்படிகயல்்ாம் கறபிததைால் புரிநதுககாள்வாரகள் 
என்ப்தைப் பறறி இநதைப் பகுதியில் விரிவாகத 
கதைரிநதுககாள்்ள்ாம்’’ என்கிறார கெலிக்் 
ஓப்பன் ்கூல் தைா்ளா்ளர மறறும் கறறல் 
கு்றபாடுள்்ள குழந்தைகளுக்கா்ன 
சிறப்புப் பயிறசியா்ளர றதைவிப்பிரியா.

சிறப்புக் குழந்தைகளுக்கு 
வ ா ர த்தை க ளி ன் 
ஒ லி ் ய  மு ழு ் ம ய ா க ப் 
புரிநதுககாள்வதைறகா்ன பயிறசி்ய 
அளிக்க றவண்டும். ‘பட்்ாம்பூச்சி’ 
என்று ஒரு வா ரத்தை்ய 
எடுததுக்ககாண்்ால் அதைன் 

ஒவகவாரு எழுததைாகக் கு்றக்கும்றபாது என்்ன 
மாதிரியா்ன ஒலி வரும் என்ப்தைப் பயிறசி அளிக்க 
றவண்டும். பட்்ாம்பூச்சி, ட்்ாம்பூச்சி, ்ாம்பூச்சி, 
ம்பூச்சி, பூச்சி, ச்சி, சி என்று ஒவகவாரு எழுததைாகக் 
கு்றதது அவரக்்ள உச்சரிக்க ் வததுப் பயிறசி 
அளிக்க்ாம்.

பிறகு, ப, பட், பட்்ா, பட்்ாம், பட்்ாம்பூ, பட்்ாம்பூச், 
பட்்ாம்பூச்சி எ்ன ஒவகவாரு எழுததைாகச் றசரததும் 
படிப்பதைறகுப் பயிறசி அளிக்க றவண்டும். சின்்னச் 
சின்்ன வாரத்தைகளில் கதைா்ங்கி, கபரிய வாரத்தைகள் 
வ்� உச்சரிக்கும்றபாது இநதைப் பயிறசி்ய அளிப்பது 
வாரத்தைகளின் ஒலிக்கட்்்மப்்பக் குழந்தைகள் 
புரிநதுககாள்்ள உதைவும். புதிய வாரத்தைகள் 
அவரகளுக்கு அறிமுகமாகும்றபாது இநதைப் பயிறசி 
அவசியம் றதை்வப்படும்.

ஒற� மாதிரி இருப்பது றபா்த கதைரியும் வாரத்தைகள் 
எப்றபாதும் இநதைக் குழந்தைகளுக்கு அதிக 

குழப்பத்தை ஏறபடுததும். உதைா�ணமாக, 
‘வ்ளம்’ என்ற வாரத்தை கசழு்மயாக 
இருப்ப்தைக் குறிக்கும். ‘வ்ம்’ என்ற 
வாரத்தை பயணத்தைக் குறிக்கும். 
இ �ண்டுக்கும ா்ன  உ ச் ச ரி ப் பு 
விததியாசத்தை அவரகளுக்கு 
வி்ளக்க றவண்டும். பசு்மயா்ன 
வயல்கவளி்யக் காட்டி ‘வ்ளம்’ 
என்ற வாரத்தை்ய உச்சரிக்க 
்வக்க்ாம். றகாயிலில் பக்தைரகள் 
க்வு்்ள றவண்டியபடிச் சுறறி 
வருவ்தைக் காட்டி ‘வ்ம்’ எ்ன 

உச்சரிக்கப் பழக்க்ாம். 

வாசல்நம்பிக்கை

11

தேவிப்பிரியா

வாசிப்புத் 
திறனை 

மேம்படுத்தும 
்பயிற்சி முனற!
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ஆங்கி்ததிலும் வி்்னச் கசாறகள் 6 விதைமா்ன 
க்ப்புகளில் வரும்கபாழுது எப்படி உச்சரிக்க 
றவண்டும் என்பதைறகு உதைா�ணங்களு்ன் பயிறசி 
அளிக்க றவண்டும்.

1) cap, clap, strap
றகப், கி்ளாப், ் ட்�ாப் எ்ன இநதை வாரத்தைகள் 

முடியும்றபாது ஒற� மாதிரியா்ன சததைததில் முடிகின்ற்ன. 
ஒலிகளுக்கு ஏறற எழுததுகளின் இ்ண்வத 
திரும்பத திரும்பப் பயிறசி ககாடுதது வாசிப்்ப 
றமம்படுததை றவண்டும்.

2) go, to, we, he
ஒற� எழுததுகள் றவறு றவறா்ன ஒலிக்்ளத 

தை�்ாம். go, to இ�ண்டும் ஒற� மாதிரி o என்ற 
எழுததில் முடிகின்ற்ன. ஆ்னால், உச்சரிப்பு 
றவறுவிதைமாக மாறுகிறது. we, he என்பதிலும் 
கநடிலும் குறிலுமாக e என்ற எழுததுக்கா்ன 
உச்சரிப்பு றவறுபடுகிறது. அதைறகா்ன இ்க்கணக் 
கா�ணங்க்்ளப் புரிய்வப்பதும் அவசியம்.

3) fate, gate, site
முதைல் இ�ண்டு வாரத்தைகள் ஒற� மாதிரி 

ஒலிததைாலும் மூன்றாவது வாரத்தையில் சறறு 
றவறுபடும். இதுறபா்ச் சின்்னச் சின்்ன ஒலி 
மாறறங்க்்ளயும் அதைறகா்ன வாரத்தைகளின் 
உச்சரிப்பு வழியாகப் புரிநதுககாள்்ள்ாம். இப்படி 
நி்றய உதைா�ணங்கள் உள்்ள்ன. ஆசிரியர 
இப்படி நுட்பமாக கமாழி்யப் புரிநதுககாள்்ளக் 
குழந்தைகளுக்கு உதைவுவது மிக முக்கியம்.

சின்்னச் சின்்ன வாரத்தைகளில் கதைளிவாகும்றபாது, 
றசரததுப் படிப்பதிலும் அடுததைடுததை பயிறசி ககாடுக்க 

றவண்டியிருக்கும். நாம் பாரக்கும் கபாருட்களின் 
கபயரகள், றபசும்றபாது பயன்படுததும் வாரத்தைகள் 
எ்ன அவரகளின் ம்னதுக்கு மிக கநருக்கமா்ன 
வாரத்தைக்்ளச் ச�்ளமாகப் படிப்பது றபான்ற கதைா்ர 
பயிறசிகள் நல்் மாறறம் தைரும்.

வாரத்தைக்்ள எழுதும்றபாது, அவறறின் 
எழுததுக்்ள ஒவகவான்றாகச் கசால்லிக்ககாண்ற் 
எழுதுவதும் வாரத்தை உச்சரிப்புக்கா்ன பயிறசியாக 
அ்மயும். வாரத்தைக்்ளச் கசால்லும்றபாது 
்கததைட்டுதைல், ்ககளில் குததுவது றபா்ச் 
கசய்தைல் எ்னச் சி் குறியீடுகள் மூ்ம் கறபிக்க்ாம். 
வாரத்தைக்்ள நடிததுக் காட்டுவது, கதைாட்டு 
உணரவது எ்ன ஐம்பு்ன்களின் வழியாகவும் இநதைக் 
கறறல் நிகழும். பாரததுச் கசால்வது, ்கததைட்டிச் 
கசால்வது, எழுதிப் பாரததுச் கசால்வது எ்னப் ப் 
மு்றகள் உள்்ள்ன.

ஆங்கி் கமாழி்ய வாரத்தைக்ளாகக் 
கறறுக்ககாள்வறதைாடு அதை்்ன வாக்கியங்க்ளாக 
மாறறுவதைறகா்ன இ்க்கணம் பயிறறுவிப்பதைறகும் 
இநதை எளிய மு்றக்்ளப் பின்பறற்ாம். 

ஆங்கி்த்தைப் றபா்றவ தைமிழ கமாழி்யயும் அதைன் 
இ்க்கண உதைா�ணங்களு்ன் கறபிக்க றவண்டும். 
கமாழி கட்்்மக்கப்பட்டிருக்கும் இ்க்கணத்தைப் 
புரிநதுககாள்வது எநதை கமாழிக்குமா்ன கபாது விதி. 
கறறல் கு்றபாடுள்்ள குழந்தைகளுக்குக் கூடுதைல் 
பயிறசிக்்ள எளி்மப்படுததைப்பட்் வடிவங்களில் 
அளிக்க றவண்டியுள்்ளது. றமல் வகுப்புகளுக்குச் 
கசல்லும்றபாது அவரகள் கமாழி்யத தைவறின்றிப் 
படிக்கவும் எழுதைவும் இநதைப் பயிறசிகள் அவசியம். 

- யாழ் தேவி
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உ்ல்ந்மில்்ாதை பாட்டிக்கு றபான் கசய்து 
அக்க்றயாக விசாரிததைாள் சித�ா. ‘‘பாட்டி, 

நி்றய பாதைாம், முநதிரி, வால்நட், பி்தைா எல்்ாம் 
சாப்பிடுங்க. அடுததை மாசம் உங்க்்ளப் பாரக்க 
வரும்றபாது பிற�சில் நட்் வாங்கிட்டு வற�ன்.’’ 
சித�ா அன்றபாடு கசான்்னாள்.

‘‘அது என்்ன பிசில் நட்்?’’

‘‘ஐறயா, அது பிசில் நட்் இல்்... பிற�சில் நட்். 
அது கிற்ா மூவாயி�ம் ரூபா... அது் அவவ்ளவு 
சதது இருக்காம்!’’

‘‘என்்னது! கிற்ா மூவாயி�ம் ரூபாயா? அவற்ளா 
காசு ககாடுதது எ்னக்கு வாங்கிட்டு வ� றவண்்ாம். 
பணத்தை றவ்ட் பண்ணாதை சித�ாம்மா...’’ இது 
பாட்டி.

‘‘நான்தைான் இப்றபா நல்்ா சம்பாதிக்கிறறன்் 
பாட்டி. ஒரு கிற்ா மூவாயி�ம் இல்், முப்பதைாயி�ம் 
ரூபாய் இருநதைாலும் வாங்கித தைருறவன்!’’

‘‘இநதைப் பாட்டி எப்பவும் சநறதைாஷமா இருக்கனும்னு 
நி்்னக்கறற, அப்படிததைாற்ன?’’

‘‘ஆமா பாட்டி. எ்னக்கு உங்க்்ள க�ாம்பப் 
பிடிக்கும். அப்புறம்...’’

‘‘என்்ன அப்புறம்?’’

‘‘அப்புறம்... நல்்ா தூங்குறதுக்கு ஒருததைருக்கு 
அன்பு றதை்வயாம். அநதை அன்பு கி்்ச்சிட்ற் 

இருநதைா தூக்கம் வருமாம். நீங்க நல்்ா தூங்கணும். 
நல்்ா தூங்கி்னாததைாற்ன க�ாம்ப நாள் ஆற�ாக்கியமா 
என்கூ் இருப்பீங்க. அதைான் இப்படி எல்்ாம் 
உங்க்்ளக் ககாஞசுறறன்...’’

‘‘........................’’

‘‘பாட்டி... என்்னாச்சு?’’

‘‘நீ இப்படி எல்்ாம் கசால்ற்தைக் றகட்டு எ்னக்கு 
சநறதைாஷதது் றபச்றச வ�்். நான் உண்்மயி் 
அதிர்ஷ்சாலிதைான். சித�ா, உ்னக்கு ஒரு விஷயம் 
கதைரியுமா?’’

‘‘கசால்லுங்க பாட்டி!’’

‘‘அன்பு கி்்ச்சாததைான் நல்்ா தூக்கம் வரும்னு 
கசான்ற்ன இல்்்யா! இன்க்னாரு விஷயம் நம்ம 

தூக்கத்தைப் பாதிக்கும், கதைரியுமா?’’

‘‘என்்னது பாட்டி?’’

‘ ‘ ந ம க்கு ப்  பிடி ச் சவங்க  ப ாதுக ா ப் ப ா 
இருக்காங்க்ளான்னு கதைரிய்ன்்னா நமக்கும் தூக்கம் 
வ�ாது!’’

‘‘புரிய்்றய பாட்டி!’’

‘‘இநதைப் பாட்டிறயா் கபாண்ணு யாரு, உங்க 
அம்மா. அவ சரியா தூங்க்ன்்னா, அவ பாதுகாப்பா 
இல்்ன்னு அரததைம். அப்படிச் சரியா தூங்க்்ன்்னா 
ஆற�ாக்கியம் ககடும். உங்கம்மா தூங்க்ன்னு எ்னக்கு 

அன்பில் 
வரும 
்பயம!
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றபான் பண்ணும்றபாது எ்னக்கு எப்படித தூக்கம் 
வரும். உங்கம்மா சரியா தூங்காதை கா�ணததைா் 
உங்கப்பாவும் தூங்க். இது என்்்னப் பாதிச்சி 
என்்னா்யும் தூங்க முடிய்!’’

‘‘ஏன் பாட்டி அம்மா தூங்க்?’’

‘‘ஏன்்னா, நீ இப்பல்்ாம் ப் நாள் ் நட் பததை்�, 
பதிற்னாரு மணிக்கு வரறியாம். றகட்்ா சினிமா 
றபாறறன், எக்ஸிபிஷன் றபாறறன், பரதற் பாரட்டி 
றபாறறன்னு கசால்றியாம். ‘ஏன் சித�ா ற்ட்்ா 
வரறற’ன்னு றகட்்ா, ‘என்்்னக் றகள்வி றகட்கிற 
உரி்ம உங்களுக்கு இல்். இநதை வீட்் நிம்மதி 
இல்்’ன்னு கததுறியாம். இ்தை நி்்னச்சி ்நட் 
முழுக்க உங்கம்மாவுக்குத தூக்கம் வ�்்யாம்...’’ 

‘‘ஏன் பாட்டி, எ்னக்கு ஒரு ் பயன்கூ் எப்படிப் 
பழகணும், யார என்்்ன ஏமாததுவா, இநதை உ்கதது் 
எப்படிச் சமாளிக்கணும்னு எல்்ாறம கதைரியும். அப்புறம் 
நான் ் நட் எததை்்ன மணிக்கு வரறதும் என்ற்னா் 
உரி்ம. அது் எப்படி அம்மா அப்பா தை்்யி் முடியும் 
பாட்டி? ஐ றநா ்ம லிமிட்். தி றவல்யூ் ஆஃப் 
்்ப். இதுக்கு றம் என்்ன றவணும்? சும்மா அம்மா 
றதை்வயில்்ாம பயப்படுறாங்க...’’

‘‘இல்் சித�ா, உங்கம்மாறவா் வயசுக்கு அவங்க 
நி்றய கசய்திகள் றகள்விப்பட்டிருப்பாங்கதைாற்ன! 
அ்தை வச்சு அவங்க ம்னசு் ஒரு எண்ணம் 
வநதிருக்கும்.‘்நட் ஒன்பது மணிக்கு றம் கவளியி் 
சுததிட்டு இருநதைா அவங்களுக்குப் பி�ச்்்னயும் 

அபாயமும் வரற சான்் அதிகம். இப்படி அவங்க 
நி்்னக்க்ாம்தைாற்ன!’’ 

‘‘ஒததுக்கிறறன் பாட்டி. ஆ்னா எல்்ாருக்கும் 
ஏதைாவது ந்நதிருமா என்்ன?’’

‘‘ந்க்காது... சரி, நான் ஒண்ணு றகக்குறறன். 
நீ லீவ நாட்கள்் கா்்யி் பதிற்னாரு மணிக்கு 
ப்க�ண்ட்ற்ா் ஷாப்பிங் மால் றபாற. அப்ப உன் 
அம்மா அப்பா ஏதைாவது றகட்டிருக்காங்க்ளா?’’

‘‘இல்்் பாட்டி!’’

‘‘ஏன் சித�ா?’’

‘‘ஏன்்னா நான் பாதுகாப்பா இருப்றபன்னு 
அவங்க நம்புறாங்க’’ 

‘‘அப்றபா அவங்க ்நட் ஒன்பது மணிக்கு 
றம் நீ ற்ட்்ா வரற்தைக் றகள்வி றகட்கறது 
உன்்்ன கன்ற�ால் பண்றதுக்கா? அல்்து உன் 
பாதுகாப்பு பததி்ன கவ்்யி்ா?’’

‘‘என் றம் உள்்ள அக்க்றதைான் பாட்டி!’’

‘‘உ்னக்கு இப்ப வயசு 22. உன் சுதைநதி�ம் 
முழுக்க உன்கிட்்தைான் இருக்கு. அ்தை யாரும் 
பறிக்கறவ முடியாது. நீ என்்ன றவணுன்்னாலும் 
கசய்ய்ாம். ஆ்னா, ‘்நட் ஒன்பது மணிக்குள்்ள 
வீட்டு் இருப்றபன்’னு நி்்னச்சிக்க. உன் 
கபாழுதுறபாக்கு 100 சதைவிகிதைம்்னா, அது் 
30%தைான் ப்க�ண்ட்ற்ா் றசரநது என்ஜாய் 
பண்றது இருக்கனும். மிச்சம் 70% நீ தைனியா 
என்ஜாய் பண்றதைா இருக்கனும். புக் படிக்கிறது, 
வீட்் சினிமா பாக்குறது அப்படி. நீ ஒரு 
கபாண்ணுங்கிறதைா் இதை கசால்்். ் பயனுக்கும் 
இதுதைான் கசால்றவன். புரியுதைா.... நீ ் நட் ஒன்பது 
மணிக்கு வீட்டுக்கு வ� முடிய்ன்்னா அது பததி 
கதைளிவா உங்க அம்மாவுக்குச் கசால்லு, நான் 
பாதுகாப்பா இருக்றகன்னு காட்டு. இ்தை நீ கசய்தைா 
உங்க அம்மா அப்பா நிம்மதியா தூங்குவாங்க. 
கெல்ததியா இருப்பாங்க. அதை்னா் உன் பாட்டியும் 
நல்்ா நிம்மதியா தூங்கி நிம்மதியா இருப்றபன்!’’

‘‘புரியுது பாட்டி!’’

‘‘நீ பாட்டிக்கு பிற�சில் நட்் எல்்ாம் வாங்கித 
தைநது என் கெல்த்தைப் பாதுகாக்குற. க�ாம்ப 
சநறதைாஷம். அறதை சமயம் என் ம்னசுக்குப் 
பிடிச்ச்தையும் நீ கசய்யனும். அப்றபாதைான் என் 
கெல்த நல்்ா இருக்கும். என் ம்னசுக்குப் 
பிடிச்சது, நீ என்்ன கசய்தைாலும் ்நட் ஒன்பது 
மணிக்கு வீட்் இருக்கிறதுதைான்!’’

‘‘கசய்றறன் பாட்டி!’’ சித�ா உறசாகதறதைாடு 
கசான்்னாள்.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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சரியாக நான்கு ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வநதை 
கா்ம்... நவம்பர 2020. அநதை வரு்ததுக்கா்ன 

ம்ழக்கா்ம் கதைா்ங்கி இருநதைது. சறறு ஆறுதை்ாக 
இருநதைது. 

நான் பணிபுரியும் கி�ாமங்கள் வறட்சியில் 
திணறுப்வ. பள்ளிக்குப் றபாகும் வழியில் நிழல் 
தைரும் ம�ங்கள் றபருக்குக்கூ்  இல்்். கவயிலின் 
சூடு றந�டியாகத தை்்யில் இறங்கும். பயணததில் 
மயக்கம் வநதைால்கூ், ஒதுங்க ம�ம் இல்்ாதை நி்ம்.

முதைன் முதைலில் திருச்சியில் இருநது பணிமாறறம் 
கபறறுப் பள்ளி்யப் பாரக்க வநதை நா்்ள என்்னால் 
மறக்க முடியாது. ம� நிழல் இல்்ாதை 27 கி.மீ 
றமாசமா்ன சா்்யில் பயணிதது ஊ்�த 
றதைடி வநதைால், அங்றக இருநதைது 
படு றமாசமா்ன கட்்்ம். அங்குதைான் 
பள்ளி இயங்கியது. பின் இ�ண்டு 
வரு்ங்கள் கழிததுப் புதுக்  கட்்்ததில் 
குடிறயறிற்னாம். 

கட்்்ம் புதிதுதைான். ஆ்னால் 
அநதைப் புதுப் பள்ளி, நடுக்காட்டில் 
 இ�ண்டு  ஊரகளுக்கு நடுவில் இருநதைது. 
நாங்களும், ஊர மக்களும் கதைா்ரபுககாள்்ள 

10

ச.முத்துக்குமாரி

முடியாதை இ்ததில் ஏன் பள்ளிக்கூ்ம் இருக்க 
றவண்டும்? 

இநதைப் புதுக் கட்்்ததிறகு வநதைதும், பள்ளிக்கும் 
மக்களுக்குமா்ன கதைா்ரபு அறுநதைது. அதுநாள் வ்� 
நல்்து, ககட்்து எ்ன எதுவா்னாலும் சட்க்்னப் 
பள்ளிக்குள் நு்ழநது எங்களி்ம் ஊர மக்கள் பகிரநது 
வநதைாரகள். அது முறறிலுமாக நின்று றபா்னது. 

பள்ளிக்கூ்ததுக்கும், கி�ாம மக்களுக்கும் 
இருக்கும்  பி்ணப்்ப  முதைன்முதை் ாக ப் 
புரிநதுககாண்்தும் இங்றகதைான்.

ப்ழய கட்்்ததில் இருநதைறபாது மதியம்  
சததுணவு எடுததுக்ககாண்டு மாணவரகள் 
வீட்டுக்குச் கசன்று சாப்பிடுவாரகள். 
விறசஷ நாட்கள் என்றால் மதியம் றபாய் 
பள்ளிக்குப் பாயசம் எடுதது வருவாரகள். 
வீடுகளில் கறி எடுதது ஆக்கி்னால், மதியம் 
பிள்்்ளக்்ள வீட்டுக்குக் கூட்டிப்றபாக 
அனுமதி றகட்டுப் கபறறறாரகள் வருவாரகள்.

இது நக�ததுப் பள்ளியில் வாய்க்காதை 
அனுபவம். ஆ�ம்பததில் இ்தைகயல்்ாம் 
கதைால்்்யாகததைான் நி்்னதறதைன். 

எப்றபாதைாவது எடுக்கும் கறிக்குழம்பு 

பனையும்  
பனை சார்ந்த வாழ்வும்!
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 மீதைா்ன ஆரவமும், அதைறகுப்  பின்்னால் இருக்கும் 
 வறு்மயும் எ்னக்குக் ககாஞசம் ககாஞசமாகறவ 
 புரிநதைது. பா்ம்  கறறுக்ககாள்வ்தைவி் , அதில் 
பிள்்்ளகளுக்கு இருக்கும் ஈரப்்பயும் உண� 
முடிநதைது.

குழந்தைகள் ஊரக் காட்டில் வி்்ளயும் பி�ண்்் 
முதைல், வயலில் வி்்ளநதை தைானியங்கள் வ்� 
ககாண்டு வநது ககாடுப்பாரகள். 

பள்ளிக்கூ்ம் ஒரு கி�ாமததின் ஆன்மா 
என்ப்தை உணரநதை அநதைத தைருணங்கள் இப்றபாது 
நி்்னததைாலும் கநகிழவாய் கண்முன் வநது 
கசல்கின்ற்ன. 

அங்றகயும் ம்ழ கபய்வதுண்டு. ஊரின் 
கண்மாயில் மட்டும் தைண்ணீர கி்க்கும். ஒரு சி்ரின் 
றதைாப்பில் மட்டும் கிணறு இருநதைது. ஆ்னால் தைண்ணீர  
இல்்். சி் கிணறுகள் தூரவா�ப்ப்ாமல் பங்காளிச் 
சண்்்யில் கி்நதை்ன.

வீட்டுக்கு வீடு  தைனிக்குழாய் இ்ணப்பு 
என்பகதைல்்ாம் இல்்். ஊரப் கபாதுவில் 
இருக்கும் தைண்ணீரத கதைாட்டியில்தைான் தைண்ணீர 
எடுக்க றவண்டும். குளிக்க, து்வக்க கண்மாய் த 

தைண்ணீர தைான். ம்ழ இல்்ாதை கடு்மயா்ன கவயில் 
கா்ததிலும்  கண்மாயில் தைண்ணீர  கி்ப்ப்தைப் 
பாரக்க ஆச்சரியமாக இருக்கும். 

இநதை வறட்சி பூமியில் பசு்மத றதைாறறதது்ன் 
இருக்கும் ஒற� உயிர, ப்்ன ம�ம் தைான். உயரநது 
நிறகும் ப்்ன ம�ங்கள் இநநி்ததின் ஊறறு. 
ஊருக்குள் ஓரி்ததில்  ஐநது ப்்ன ம�ங்கள் றசரநது 
இருக்கும். அ்தை வழிப்வும் கசய்கின்ற்னர.

உங்கள் குழந்தைகளுக்குத தீனி சாப்பி்த 
றதைான்றுகிறது. என்்ன தீனி சாப்பி்த தைருவீரகள்?  

க்்யில் இருக்கும் பி்கட், சாக்ற்ட், 
கநாறுக்குததீனி, பஜ்ஜி எ்ன வாங்கிக் ககாடுப்றபாம்.

இங்றக கபட்டிக்க்்  மட்டுறம உள்்ளது. ப் 
றந�ங்களில் அது மூடிறய  கி்க்கும் . என் குழந்தைகள் 
வயலில் விழுநது கி்க்கும் ப்்ன வி்தைக்்ளத 
றதைடுவாரகள். அ்தை உ்்தது உள்ற்ள இருக்கும் 
ப்னங்குருத்தைச் சாப்பிடுவாரகள். அதில் குட்டியாக 
இனிப்பும், துவரப்பும்  க்நது இருக்கும். அதுதைான் தீனி.

வி்்ளயா் றவண்டுமா? ப்்ன ம�ததில் ஏறி 
 வி்்ளயாடுவாரகள். ப்்ன மட்்் தைான் கிரிக்ககட் 
றபட். 

நுங்கு பறிதது விறபது றகா்்க் கா் றவ்்.

ஆண் ப்்ன, கபண் ப்்ன ம�ம், றவர, குருதது 
எ்னப் ப்்ன குறிததை அவரகளின் அறிவும், ப்்னக்கும்  
என் குழந்தைகளுக்குமா்ன  கதைா்ரபும் ஒவகவாரு 
மு்றயும் ஆச்சரியத்தை ஏறபடுததியது. 

அப்றபாதுதைான் ஆண்டுறதைாறும் ந்்கபறும் 
றதைசியக் குழந்தைகள் அறிவியல் மாநாடு  பறறித 
தைமிழநாடு அறிவியல் இயக்கம் அறிவிப்்ப 
கவளியிட்டிருநதைது. அட்்காசமா்ன தை்்ப்பு: 
‘நி்்யா்ன வாழவிறகா்ன அறிவியல்’.

எங்கள் கி�ாமததில் நி்்யா்ன வாழவு எங்றக 
இருக்கிறது? வா்னம் பாரததை பூமி. ம்ழ கபய்தைால் 
பருப்பு, பருததி, கம்பு றபாடுவாரகள். ம்ழ இல்்ாதை 
கா்ங்களில் இருக்கறவ இருக்கிறது மில் றவ்். 
அல்்து திருப்பூர றவ்். 

நி்்யாக இநதைக் கி�ாமங்களில் இருப்பது ப்்ன 
மட்டுறம. அ்தைறய ஆய்வாக எடுததுக்ககாள்்ள 
முடிவு கசய்றதைாம். ‘ப்்ன - சுறறுச்சூழல் மறறும் 
கபாரு்ளாதைா�ததில் ஏறபடுததும் தைாக்கங்கள்’. 

இநதை ஆய்விறகு ஒன்பதைாம் வகுப்பு மாணவிகள் 
றதைவகி மறறும் கும�பா�தி கபாருததைமாக இருப்பாரகள் 
எ்னத றதைான்றியது. ப்்ன ஆய்வு குறிததுக் 
க்நது்�யாடிற்னாம். என் குழந்தைகள் றபா்றவ 
எ்னக்கும் ப்்னக்குமா்ன உறவு கதைா்ங்கியது. 

(தோடர்ந்து தபசுதவாம்…)
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வாழநாளில் ஒருமு்றயாவது கதைாண்்்யில் 
ஏ ற தை ா  ஒரு  அக சௌகரியத்தை 

அனுபவிக்காதைவரகள் இருக்க முடியாது. வலி, எரிச்சல், 
புண் எ்ன ஏறதைா ஒன்று கதைாண்்்்யத தைாக்கும்றபாது 
நிம்மதி இழக்கிறறாம். கதைாண்்் வறண்டு றபாவது 
என்பது அடிதகதைாண்்் அழறசியின் அறிகுறி. 
மூக்குக்கும் வாய்க்கும் பின்ற்ன, சுவாசக்குழாயும் 
உணவுக்குழாயும் இ்ணயும் இ்ததில் இருக்கும் 
குழிவா்ன பகுதியில் ஏறபடும் றநாய்தகதைாறறற 
கதைாண்்்ப் பி�ச்்்னகளுக்கு அடிப்ப்்க் கா�ணம். 
உ்கிற்றய அதிக ் ாக்்ரகள் மருநது பரிநது்�ப்பது 
கதைாண்்்ப் பி�ச்்்னகளுக்குததைான் என்கிறது ஒரு 
புள்ளிவிவ�ம். 

கபாதுவாக அடிதகதைாண்்் அழறசியின்றபாது, 
கா்்யில் தூங்கி எழும் றந�ததில் க�ாம்பறவ 
கதைாண்்் வலிக்கும். அதைன்பிறகு றந�ம் ஆக ஆக 
வலி கு்றயும். சி்ருக்குத திடீக�்னத கதைாண்்் வலி 
வநது, இ�ண்டு, மூன்று நாட்களில் குணமாகிவிடும். 
சி்ருக்கு அடிக்கடி வலி வநது வநது றபாகும். 

கபரும்பா்ா்ன கதைாண்்்ப் பி�ச்்்னகளுக்கு 
ஜ்றதைாஷம் றபான்ற ் வ�் கதைாறறுகற்ள கா�ணம். 
குறிப்பாக ம்ழ நாட்களில் இநதைப் பி�ச்்்ன அதிகம் 
இருக்கும். சி் சமயங்களில் பாக்டீரியா கதைாறறும், 
ஏதைாவது அ்ரஜிகளும் கதைாண்்் வலிக்குக் 
கா�ணமாக இருக்க்ாம். ஆ்னால் சமயங்களில் 
கதைாண்்் வலி என்பது சீரிய்ா்ன ஒரு பி�ச்்்னயின் 
அறிகுறியாக இருக்க்ாம்.

காரணஙகள் என்னெனனெ?

l ஜ்றதைாஷம்

l ஃப்ளூ ஜு�ம்

l ்வ�் ஜு�ங்கள்

l சின்்னம்்ம றநாய்

l தைட்்ம்்ம

l பாக்டீரியா கதைாறறால் ஏறபடும் கதைாண்்் வறட்சி

l கக்குவான் இருமல்

l டிப்தீரியா

l அ்ரஜி

l குளிரகா்ததில் உ்ரநதை காறறால் ஏறபடும் 
கதைாண்்் வறட்சி

l வாயால் சுவாசிப்பதைால் கதைாண்்் வறள்வது

l தூசு நி்றநதை சூழலில் இருப்பது

l பு்கப்பிடிப்பது

மருத்துவம்

த�ொண்டையிலே
கிச்... 
கிச்...
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l பு்கயி்் கமல்வது

l மது அருநதுவது

l கா�மா்ன மறறும் புளிப்பா்ன உணவு சாப்பிடுவது

l கதைாண்்்யில் இருக்கும் தை்சகள் ஏறதைா 
கா�ணததைால் பாதிக்கப்படுவது

l உணவு சாப்பிட்்தும் படுததைால், வயிறறிலிருக்கும் 
உணவு கதைாண்்்க்குத திரும்பி வரும். இதை்னால் 
ஏறபடும் அமி்ப் பாதிப்பு

l கதைாண்்்யில், நாக்கில், றபச்சுக்குழலில் கட்டி 

l கதைாண்்்த திசுக்களில் ஏதைாவது கதைாறறு

l ்ான்சி்்டி் றபான்ற றநாய்களுக்காக அறு்வ 
சிகிச்்ச கசய்துககாள்வது

l ்ான்சில்் எ்னப்படும் உள்நாக்குப் பகுதியில் 
உணவுததுகள்கள் றசரவது

l ்வட்்மின் கு்றபாடு

தடுப்பும் வீட்டுச் சிகிச்்சையும்:

l அதிகம் றபசாமல் கதைாண்்்க்கு ஓய்வு 
ககாடுக்கவும்

l றபாதுமா்ன றந�ம் தூங்கவும்

l றபாதுமா்ன அ்ளவுக்குத தைண்ணீர, ஜூ் 
குடிததுத கதைாண்்் வறண்டுவி்ாமல் 
பாரததுக்ககாள்்ளவும்

l சூப் றபா் எ்தையாவது அ்ளவா்ன சூட்டில் 
குடிக்கவும்

l சுடுதைண்ணீரில் உப்பு றபாட்டுத கதைாண்்் வ்� 
றபாகும் அ்ளவுக்குக் ககாப்பளிக்கவும்

l பு்கப்பிடிப்ப்தை, மது அருநதுவ்தை நிறுததைவும்

l கா�மா்ன, புளிப்பா்ன உணவுக்்ளத தைவிரக்கவும்

l சுடுதைண்ணீரில் றதைன் க்நது குடிக்கவும்.

l கவநதையத்தைத தைண்ணீரில் றபாட்டு, அநதை நீ்�க் 
ககாதிக்க்வதது டீ றபா்க் குடிக்கவும்.

எப்்பாது டாகடரிடம் ் பாக ் ேண்டும்?

l கதைாண்்் எரிச்சல் ஒரு வா�ததுக்கும் றம்ாக 
நீடிததைால்

l ஆ�ம்பத்தைவி்த தி்னம் தி்னம் நி்்்ம 
றமாசமா்னால்

l 101 டிகிரிக்கு றமல் ஜு�ம் வநதைால்

l இருமும்றபாது �ததைம் வநதைால்

l உண்வ விழுங்குவதிலும் மூச்சு விடுவதிலும் 
சி�மம் ஏறபட்்ால்

l வா்யத திறக்க முடியாதை நி்்்ம ஏறபட்்ால்

l கு�லில் மாறறம் ஏறபட்்ால்

l காதில் கபாறுக்க முடியாதை வலி வநதைால்

l குமட்்லும் வாநதியும் வநதைால்

l இயல்பாக இருக்க முடியாதை அ்ளவுக்குக் க்்ளப்பு 
ஏறபட்்ால்                                                   l
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ஆயி�ங்க்்ளச் கச்வழிததுச் கசல்லும் சுறறு்ா, 
்ட்சங்க்்ளச் கச்வழிதது வாங்கும் 

ந்ககள்... மகிழச்சி்ய இப்படிச் கச்வழிததுதைான் 
வாங்க றவண்டும் என்றில்்். உ்்்க் 
ககடுததுக்ககாண்டு றபா்தைகளிலும் அ்தைத றதை் 
றவண்டியதில்்். எளி்மயா்ன வழிக்ளால் ம்னதில் 
மகிழச்சி்ய நி�ப்ப்ாம். அநதை வழிகள்...

இனை: துள்்ள்ா்ன உறசாக இ்ச்யக் றகட்்ால் 
ம்னதில் மகிழச்சி கபாங்கும். அகமரிக்காவின் 

மிகசௌரி பல்க்்க்கழகப் றப�ாசிரியரகள் 
ஓர ஆய்வு கசய்து அறிவியல்பூரவமாக இ்தை 
நிரூபிததிருக்கிறாரகள். உறசாகமா்ன இ்ச 
கசவிகளின் வழிறய புகுநது, ம்ன்தை நி்றயச் கசய்து 
க்ன்ஷ்்னயும் கவ்்க்்ளயும் து�ததியடிதது 
விடும். இ்சறயாடு றசரநது ந்்னமும் ஆடி்னால் 
கூடுதைல் மகிழச்சி கி்்க்குமாம்.

நனட: இதைறகு நீங்கள் ஒரு ்பசா கூ்ச் 
கச்வழிக்கத றதை்வயில்்். வீட்டுக்குள் ந்க்க்ாம்; 

மகிழ்ச்சியால் நிரப்புங்கள்!
மனக் க�ோப்பை்ை
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பூங்காவிலும் ந்க்க்ாம். ந்்ப்பயிறசியின் 
ப்ன்கள் ஏ�ா்ளம். ந்்ப்பயிறசியால் தைன்்னம்பிக்்க 
அதிகரிக்கிறது, ம்ன அழுததைம் கு்றகிறது, பதைறறம் 
தைணிகிறது. ம்ன்தை ரி்ாக்் கசய்ய ்வக்கிறது. 
பூங்கா, ந்்பா்தை றபான்ற இ்ங்களில் இயற்கக் 
காட்சிக்்ள �சிததைபடி, தூய்்மயா்ன காற்றச் 
சுவாசிததைபடி றவக ந்் றபாட்்ால், உ்்் 
உறசாகமாக ்வததிருக்கும் ொரறமான்களும் 
அதிகம் சு�க்கின்ற்ன. 

நட்பு: ‘்ட்ச ரூபாய் கச்வழிதது கவளிநாட்டுச் 
சுறறு்ா றபாய் வருபவர அ்்யும் மகிழச்சி்ய வி், 
கதைருமு்்ன டீக்க்்க்கு கநருங்கிய நண்பற�ாடு 
கசன்று டீ குடிதது வருபவர அதிக சநறதைாஷம் 
கபறுகிறார’ என்கின்ற்ன ஆய்வுகள். ‘சமூகததில் நி்றய 
கநருக்கமா்ன நண்பரக்்ளக் ககாண்டிருப்பவரக்்ளக் 
கவ்்யும் மறதி றநாயும் தைாக்குவதில்்்’ என்கிறது 
கிரீன்விச் பல்க்்க்கழகம் கசய்தை ஆ�ாய்ச்சி 
ஒன்று. றவ்்ப்பளு்வ, அலுவ்க க்ன்ஷ்்ன, 
உறவுகள் தைரும் றவதை்்னக்்ள, க்ன்கள் தைரும் ம்ன 
கநருக்கடிக்்ள... எல்்ாவற்றயும் நண்பரகற்ளாடு 
றமறககாள்ளும் உ்�யா்ல் ற்சாக்கி விடுகிறது.

்கடிேம்: இகமயில், கசல்றபான் எ்ன உ்்னடித 
தைகவல்கதைா்ரபுக் கருவிகள் வநதுவிட்் இநதைக் 
கா்ததில், ்கயால் எழுதைப்படும் கடிதைம் என்பது 
ஏறதைா அழிநதுவரும் அரிய உயிரி்னம் றபா் 
ஆகிவிட்்து. இகமயிற்ா, எ்.எம்.எ்ற்ா, 
கசல்றபான் உ்�யா்ற்ா கபரும்பாலும் உதைட்்்ளவில் 
நிகழததைப்படுகிறது. ஒரு கடிதைம் எழுதை உட்காரும்றபாது 
ஆழநது றயாசிக்கிறறாம். யாருக்கு எழுதுகிறறாறமா, 
அவரு்ன் நாம் மகிழச்சியாகக் கழிததை தைருணங்கள் 
ம்னதில் நி�ம்புகின்ற்ன. அநதை நி்றறவாடு எழுதும் 
கடிதைததில் ஜீவன் இருக்கிறது. படிப்பவருக்கும் அநதைக் 
கடிதைம் இறதை உணர்வத தைரும். நி்றய கடிதைங்கள் 
எழுதுங்கள்; கபறுங்கள்.

வணணம்: பூததுக் குலுங்கும் ம�த்தைப் 
பாரததைால் ம்னதில் மகிழச்சி கபாங்கும்; றகா்்யில் 
இ்்க்்ளக்கூ் உதிரதது கமாட்்்யாகக் 
காட்சி தைரும் ம�ம், இ்னம்புரியாதை றசாகத்தை 
ம்னதில் ப�ப்பும். ப்ளப்ளகவ்ன கவயில் அடிக்கும் 
நாட்கள் சநறதைாஷமாக இருக்கும்; ம்ழ றந�ததின் 
ம்னதில் றசாகம் தைதும்பும். ‘பளிச் நிறங்கற்ள 
ம்னதுக்கு உறசாகம் தை� வல்்்வ’ எ்ன ஃறபஷன் 
வடிவ்மப்பா்ளரகள் கசால்கிறாரகள். கவளிறிய 
நிறததில் ஆ்்கள் றவண்்ாம்; பளிச்கச்ன 
அணிநதைால் ம்னதும் பளிச்சிடும்.

படம்: ம்னதில் ஏறதைா ஒரு கமன்றசாகம் 
ப்ரும்றபாது ப்ழய பு்கப்ப்ங்க்்ள எடுததுப் 
பாருங்கள். அநதைப் பு்கப்ப்ங்கள் ப் இனிய 
நி்்னவுக்்ளக் கி்ளரநகதைழச் கசய்யும். ம்னம் 
குழந்தையாவதும், ப்ழய பள்ளிக்கூ் கபஞசில் 
றபாய் அமரநதுககாள்வதும் மாயாஜா்ம் றபா் 
நிகழும். நண்பரகற்ளாடும், உறவி்னரகற்ளாடும் 
கழிநதை சநறதைாஷப் கபாழுதுகள் நி்்னவுக்கு வரும். 
நி்றவா்ன மகிழச்சி கபாங்கும்.

தோட்டம்: நீங்கள் கபரிய றதைாட்்க்க்் 
நிபுண�ாக இருக்க றவண்டிய அவசியமில்்். 
உங்கள் றதைாட்்ததில், பால்கனியில், கமாட்்் 
மாடியில் சி் கசடிக்்ளயாவது நட்டு வ்ளருங்கள். 
அவவப்றபாது தைண்ணீர விட்டு, அவறறின் 
வ்ளரச்சி்ய உறறுக் கவனியுங்கள். அநதைச் கசடியில் 
ஒவகவாரு இ்் துளிரக்கும்றபாதும் உங்கள் 
ம்னதில் சநறதைாஷம் பூக்கும். ஒரு பூ காயாகி, கனிநது 
முழு்ம கபறும்றபாது உங்கள் ம்ன்தைத கதைாட்டுப் 
பாருங்கள். அங்கு ‘நி்றவு’ எ்ன எழுதியிருக்கும்.

தைனவ: அன்்்ன கதை�சா றபா் ஆக றவண்டும் 
எ்ன அவசியமில்்். றச்வ கசய்வதைறகா்ன 
வாய்ப்பு வீதிகக்ளங்கும் ககாட்டிக் கி்க்கிறது. 
றதை்வகற்ளாடு ஏ�ா்ளமா்ன மனிதைரகள் வீதிகளில் 
காததிருக்கிறாரகள். முகவரி றகட்பவருக்கு 
வழி காட்டுங்கள்; சு்ம தூக்கி வரும் பக்கதது 
வீட்டுக்கா�ருக்கு உதைவுகள்; கீ்� விறக வரும் 
மூதைாட்டிக்கு ஒரு ் ம்்ளர ஜூ் ககாடுங்கள். ‘‘நன்றி’’ 
எ்ன அவரகள் கசால்லும் ஒற்ற வாரத்தை உங்கள் 
ம்னதில் மாயம் கசய்வ்தை உணரவீரகள்.

புதே்கம்: ஒரு நல்் புததைகம், நீண்் வாழக்்கப் 
பயணததின் இறுதிக்கட்்ம் வ்� து்ண வரும் 
ஆதமாரததை நண்பன். ம்ன அழுததைத்தைப் றபாக்கி, 
ம்ன்தை அ்மதியாக்கி, றவறறார உ்கததுக்கு நம்்ம 
அ்ழததுச் கசல்லும் வல்்்ம புததைகங்களுக்றக 
உண்டு. கவ்்க்்ள மறநது, சூழ்் மறநது, 
நீங்கள் யார என்ப்தைறய மறநது மகிழச்சியா்ன ஒரு 
ப�வசத்தை அநதைக் கறப்்ன உ்கம் தைரும்!        l             
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பூமியின்  
வட துருவமும்  

தென் துருவமும் ஆண்டுக்கு 
55 கில�ோமீடடர் லவகத்தில் 

திசைமோறி நகர்ந்துதகோண்டிருக்கின்்றன. 
கோ�பலபோக்கில் வடதுருவமோனது  

தென் துருவமோகவும், தென் துருவம்  
வட துருவமோகவும் மோறிவிடும் 

வோய்பபுள்ளது. கடந்ெ 71 மில்லியன் 
ஆண்டுகளில் இபபடி 171 ெடசவ 
துருவஙகள மோறியுள்ளன. 

சி� தபண்கள 
ெோஙகள கர்பபமோகி 

இருபபசெத் ெோமெமோகலவ 
உணர்கி்றோர்கள. அவர்கள உடலில் 
தபரிெோக மோற்றஙகள இருபபதில்ச� 
என்பெோல் அசெ அறிய முடிவதில்ச�. 
500 கர்பபிணிகளில் ஒருவர், ெோன் 
கர்பபமோகி இருபபசெ நோன்கசை 

மோெஙகளுக்குப பி்றலக 
உணர்கி்றோர்.

நம் குைல் நமக்குப 
தபோதுவோகலவ பிடிக்கோது. 

கோைணம், நம் ெச�யில் உள்ள 
எலும்புகளெோன். இசவ நம் 
குைச� இன்னும் ஆழமோக 
மோறறி நம்சமக் லகடட 
சவக்கின்்றன. அெனோல் 

நமக்குப பிடிக்கோமல் 
லபோகி்றது.

வட 
துருவத்தில் இருக்கும் 

கிரீன்�ோந்து நோடடிலிருந்து 
ஒருவர் போர்க்கும்லபோது நி�வு ஒரு 
மோதிரித் தெரியும். தென் துருவத்தில் 
இருக்கும் அன்டோர்க்டிகோவிலிருந்து 
போர்த்ெோல் அது ெச�கீழோகத் 

தெரியும். அெோவது, நி�வில் வசட 
சுடும் போடடி ெச�கீழோக 

அமர்ந்திருபபோர்.

சி�வசக 
பூச்சிகள 

ெசைமடடத்திலிருந்து 
தவகுஉயைம் வசை ப்றக்கின்்றன. 

உெோைணத்துக்கு, Alpine  
bumblebee என்்ற ஒருவசக லெனீ, 

ெசை மடடத்திலிருந்து 3.25 
கி.மீ உயைம் வசை ப்றந்து 

தைல்கி்றெோம்.

 பயலமோ, எதிர்போைோெ ஒரு 
திருபபலமோ நிகழும்லபோது 

உடல் சிலிர்த்து நமக்கு மயிர்க் 
கூச்தைறியும் அல்�வோ? இது போலூடடி 
உயிரினஙகள எல்�ோவறறுக்குலம 
தபோதுவோன பண்பு. நம் ைருமத்துக்கு 
அடியில் இருக்கும் மயிர்க்கோல்களில் 

ெசை இறுகுவெோல் ஏறபடும் 
விச்ளவு இது.

தவளளி கிைகத்தில் 
வோனவில்கள ப� 

வண்ணஙகளில் வடடமோகத் 
லெோன்றுகின்்றன. நம் 
பூமியில் லெோன்றும் 

வோனவில் லபோன்்ற ென்சம 
இவறறுக்கு இல்ச�. 

லகோசடக்கோ�த்தில்ெோன் 
நம் நகஙகள லவகமோக 

வ்ளர்கின்்றன. பருவமோற்றத்தின் 
கோைணமோக விைல் நுனிகளுக்கு 
அதிக ைத்ெ ஓடடம் போய்வலெ 

கோைணம்.

அவைைச் 
சூழல் ஒன்றில் 

மனிெர்கள முடடி லமோதி 
தநருக்கியடிபபோர்கள. ஆனோல், 

மீன்கள அபபடி இல்�ோமல் ஒழுஙசகக் 
கசடபபிடிக்கின்்றன. Neon tetra என்்ற 
வசக மீன்கச்ள மூச்சுத்திணறும் ஒரு 
சூழலில் இருந்து சிறிய துச்ள வழிலய 
தவளிலய்ற சவத்ெோர்கள. அசவ 
அபலபோதும் வரிசையில் கோத்திருந்து 

ஒன்்றன்பின் ஒன்்றோகலவ 
தவளிலயறின.
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உ�கின் 
மிகபதபரிய 

படடோம்பூச்சி என்று Queen 
Alexandra's Birdwing என்்ற 

இனத்செச் லைர்ந்ெ படடோம்பூச்சிசயச் 
தைோல்கி்றோர்கள. போபபுவோ நியூகினியோ 

தீவில் இருக்கும் இந்ெ வண்ணத்துபபூச்சி 
ென் இைண்டு சி்றகுகச்ளயும் விரித்துப 

ப்றக்கும்லபோது 31 தை.மீ அக�ம் 
இருக்கும். அெோவது ஒரு அடி 

அக�ப படடோம்பூச்சி!

பூமிசயவிட 
இைண்டு மடஙகு 

தபரிய அ்ளவில் இருக்கும் 
55 Cancri e என்்ற கிைகத்செக் 

கண்டுபிடித்திருக்கி்றோர்கள. இது முழுக்க 
முழுக்க ஏைோ்ளமோன சவைக்கறகள 

தகோண்ட கிைகம். ஆனோல், பூமியிலிருந்து 
40 ஒளி ஆண்டுகள தூைத்தில் 
இருபபெோல், நம்மோல் அவறச்ற 

எடுக்கலவ முடியோது.

சி�வசக 
பூச்சிகள 

ெசைமடடத்திலிருந்து 
தவகுஉயைம் வசை ப்றக்கின்்றன. 

உெோைணத்துக்கு, Alpine  
bumblebee என்்ற ஒருவசக லெனீ, 

ெசை மடடத்திலிருந்து 3.25 
கி.மீ உயைம் வசை ப்றந்து 

தைல்கி்றெோம்.

 பயலமோ, எதிர்போைோெ ஒரு 
திருபபலமோ நிகழும்லபோது 

உடல் சிலிர்த்து நமக்கு மயிர்க் 
கூச்தைறியும் அல்�வோ? இது போலூடடி 
உயிரினஙகள எல்�ோவறறுக்குலம 
தபோதுவோன பண்பு. நம் ைருமத்துக்கு 
அடியில் இருக்கும் மயிர்க்கோல்களில் 

ெசை இறுகுவெோல் ஏறபடும் 
விச்ளவு இது.

பி்ளோடிபஸ் 
என்று ஓர் 

உயிரினம் இருக்கி்றது. 
அென் வியர்சவலய போல் லபோ� 
இருக்கும். அெறகுப போல் சுைக்க 
மடிக்கோம்புகள இல்�ோெெோல் 
இபபடி வியர்சவ லபோ�ச் 
ைருமத்தின் வழிலய 
தவளியோகும்.

நடைத்திை 
மீன்களுக்கு 

உடல் என்று எதுவும் 
கிசடயோது. அென் ஐந்து 

கைஙகளும் சமயபபகுதியும் 
லைர்த்துத் ெச�யோகலவ 

கருெபபடுகி்றது.

நம் உடலில் 
இருக்கும் மனிெ 

தைல்கச்ளவிட போக்டீரியோ 
தைல்களின் எண்ணிக்சக அதிகம். 
ஆனோல், போக்டீரியோக்களின் எசடக் 
குச்றவு என்பெோல், அது தபரிெோகத் 

தெரிவதில்ச�. நம் ஒடடுதமோத்ெ உடல் 
எசடயில் 0.3% எசட அ்ளவுக்கு 
போக்டீரியோக்கள இருக்கின்்றன.

அவைைச் 
சூழல் ஒன்றில் 

மனிெர்கள முடடி லமோதி 
தநருக்கியடிபபோர்கள. ஆனோல், 

மீன்கள அபபடி இல்�ோமல் ஒழுஙசகக் 
கசடபபிடிக்கின்்றன. Neon tetra என்்ற 
வசக மீன்கச்ள மூச்சுத்திணறும் ஒரு 
சூழலில் இருந்து சிறிய துச்ள வழிலய 
தவளிலய்ற சவத்ெோர்கள. அசவ 
அபலபோதும் வரிசையில் கோத்திருந்து 

ஒன்்றன்பின் ஒன்்றோகலவ 
தவளிலயறின.
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கதைன்னிநதிய மாநி்ங்களுக்கா்ன கணிதை 
மாநாடு கசப்்ம்பர இறுதியில் ககாச்சியில் 

ந்்கபறறது. கணிதை ஆசிரியரகள் அ்மப்பும் (MTA 
–Maths Teachers Association), ககாச்சி அறிவியல் 
மறறும் கதைாழில்நுட்பப் பல்க்்க்கழகமும் (CUSAT) 
இ்ணநது றக�்ள மாநி்க் கல்வி ஆ�ாய்ச்சி மறறும் 
பயிறசி நிறுவ்னததின் து்ணயு்ன் இ்தை ந்ததி 
முடிததுள்்ள்னர. 

கதைன்னிநதியாவில் இருநது கணிதைம் கறபிக்கும் 
ஆசிரியரகள், றப�ாசிரியரகள் மறறும் ஆரவ்ரகள் 
இதில் க்நதுககாண்்்னர. ஏ�ா்ளமா்ன தை்்ப்புகளில் 
உ்�களும் க்நது்�யா்லும் நிகழநதை்ன. கறா�ா்ன 
ஒரு கல்வி நிறுவ்னம் சாரநதை மாநா்ாக இல்்ாமல், 
கவகு இயல்பாக எல்ற்ாரும் றபசிக்ககாள்்ளக்கூடிய 
கூடு்கயாக அ்மநதைது இதைன் சிறப்பம்சம்.

நிகழ்வுகள்:
எல்்ா நிகழவுகளும் மூன்று தை்்ப்புகளில் 

ந்்கபறற்ன.

1 . றதைசியக் கல்விக்ககாள்்க்ய ஒட்டி 
ந்நதிருக்கும் பா்ததிட்் மாறறங்கள் (பள்ளிகள் 
மறறும் உயரகல்வியில்)

2 .  வகுப்ப்றயில் புதிய 
ந்்மு்றகள்

3. பி�ாநதிய அ்ளவில் கணிதைக் 
கல்வி சமூகத்தை உருவாக்குதைல்

இ்வ  கீழும்  இவறறிறகு 
கவளிறயவும் ப் உ்�யா்ல்கள் 

ந்நதை்ன. பள்ளி ஆசிரியரகள் தைங்கள் வகுப்புகளில் 
கசய்யும் சின்்னச் சின்்ன மாறறங்க்்ளக் 
குறிப்பிட்்்னர. றதைனி மாவட்்ததில் இருநது 
வநதை ஆசிரியர மணிறமக்், தைன் வகுப்புகளில் 
பிதைாக�் றதைறறத்தை எப்படி Geogebra என்ற 
நி�்்க் ககாண்டு கசால்லிக் ககாடுக்கிறார எ்ன 
விவரிததைார. முப்பரிமாணததில் அல்்து காட்சி 
வடிவில் கணிதைத்தை வி்ளங்கிக்ககாண்்ால் 
ம்னதில் ஆழமாகத தைங்கிவிடும் என்பதைறகு ஒரு நல் 
உதைா�ணம் இது. 

றக�்ளப் பள்ளிக்கல்விதது்ற்யச் சாரநதை நிஷா, 
மூன்று மாநி்ங்களின் ஐநதைாம் வகுப்பு கணிதைப் 
பா்ப்புததைகங்க்்ள ஒப்பிட்டுத தைன் பார்வக்்ள 
முன்்வததைார . என்க்னன்்ன கருததுக்்ள 
எநதைப் பா்ப்புததைகம் சிறப்பாகச் கசால்கிறது 
என்ப்தையும் குறிப்பிட்்ார. தைமிழநாட்்்ச் றசரநதை 
கமலி புருறஷாததைமன், மாயச்சது�ங்கள் எப்படிக் 
குழந்தைகளின் கல்வி ஆரவத்தைத தூண்டிவிடும் 
என்பதைறகுக் க்ளததில் அவர கசய்தை பரிறசாதை்்னக்்ள 
விவரிததைார. வீட்டுக் கட்்்ததிறகு என்்ன மாதிரியா்ன 

தைண்ணீரத கதைாட்டி்ய உருவாக்க்ாம் 
என்ற ஆய்வு கவ்னத்தை ஈரததைது.

பணிம்னெ:
உ்�யா்ல்களு்ன் 

கசயல்பாடுகளும் இருநதை்ன. 
க தை ா ழி ல் நு ட் ப த ்தை க் 

க க ா ண் டு  எ ப் ப டி க் 
கணிதைத்தை உயரநி்்ப் 

தேவை  
கணிே மாநாடுகள்!

விழியன்
12



21 யாதும் நவம்்பர் 2024

பள்ளி மாணவரகளுக்கும் இ்ளநி்்க் கல்லூரி 
மாணவரகளுக்கும் எடுததுச் கசல்்்ாம் என்று 
ஜா்னகி றகா்ஷ ஒரு வகுப்்ப ந்ததி்னார. கஜய 
மறறும் சாநதைா பூஷன் இருவரும் ஜிறயாறபாரட் 
(Geoboard) பயன்படுததி எப்படிக் கணிதைம் சாரநது 
சிநதிக்க்ாம் என்ற பணிம்்ன்ய ந்ததி்னாரகள். 
�ப்பர றபண்ட் மறறும் ஜிறயாறபாரட் ககாண்டு 
எளி்மயா்ன சிக்கல்க்்ளக் ககாடுததுச் சிநதிக்க 
்வதது வழிந்ததி்னாரகள். நிச்சயம் மாணவரகள் 
தைங்கள் ் ககளின் மூ்ம் �ப்பர றபண்டுக்்ள மாறறி 
மாறறி முயலும்றபாது புதிதைாக, எளிதைாக, வி்�வாக, 
ஆழமாகக் கறறுக்ககாள்வாரகள்.

சு வ க � ா ட் டி  வி்ள க் க  அ � ங்கு களும் 
அ ் ம த தி ரு ந தை ்ன ர .  ஆ சி ரி ய ர க ளு ம் 
க்ளப்பணியா்ளரகளும் தைாங்கள் கசய்தை பணிக்்ளக் 
காட்சிப்படுததி இருநதை்னர. றக�்ளப் பா்ப்புததைகததிலும் 
கல்வியிலும் கபரும் மாறறங்களுக்குக் கா�ணமா்ன 

கிருஷண் மாறஷ, றக�்ளப் பள்ளிக்கல்வியில் 
கணிதைம் பறறி ஆழமா்ன உ்� நிகழததி்னார. கதைன் 
தைமிழகததில் எப்படிக் கணிதைத்தைக் குழந்தைகளி்ம் 
அ�சு சா�ாமல் முன்க்னடுக்கின்ற்னர என்ப்தை 
ஒரு க்நது்�யா்லில் வி்ளக்கி்னாரகள். நிச்சயம் 
இன்னும் இன்னும் நி்றய ்ககள் கூ்றவண்டும் 
என்பது கவட்்கவளிச்சமாகத கதைரிநதைது.

ஒட்டுகமாததைமாக இ�ண்டு நாட்கள் கணிதைததில் 
மிதைக்கும் ஓர அறபுதை வாய்ப்பாக அ்மநதைது.

இந்தியக கணித ஆசிரியரகள் அ்மப்பு: 
இது தைன்்னாரவ்ரக்ளால் கதைா்ங்கப்பட்் 

அ்மப்பு. கணிதைப் றபாட்டிக்்ள ந்ததுகின்ற்னர. 
கணிதை ஆசிரியரகளுக்குக் கருததை�ங்குகள், 
மாநாடுகள், பணிம்்னகள், புததைாக்கப் பயிறசிகள் 
ந்ததுவது பி�தைா்ன றநாக்கம். றதைசிய மாநாடுக்்ள 
ந்ததியுள்்ள்னர. ‘கரும்ப்்க’ (Blackboard) என்ற 
இ்ணய இதை்ழயும் ந்ததுகின்ற்னர. முதைல் நாள் 

இநதை இதைழின் புதிய பி�தி கவளியி்ப்பட்்து. 
கணிதை ஆசிரியரகளுக்குத றதை்வயா்ன வ்ள 
ஆதைா�ங்க்்ளத தி�ட்டுவதும் பகிரவதும் இதைன் 
மிக முக்கியமா்ன பணி. சரவறதைச அ்ளவில் முக்கியக் 
கணிதைவிய்ா்ளரக்ளாக வி்ளங்குபவரகள் இதை்்ன 
முன்னின்று ந்ததுகின்ற்னர. தைமிழகத்தைச் 
றசரநதை மு்்னவர �ாமானுஜம் மறறும் மு்்னவர 
�வி சுப்பி�மணியம் (மும்்ப) இதைன் தைறறபா்தைய 
தை்்்மப் கபாறுப்பில் உள்்ள்னர.

றமலும் விவ�ங்களுக்கு: https://www.mtai.org.in/

கணித ேட்டஙகள்:
நிச்சயமாக இநதைக் கா்ததிறகு மட்டுமல்், 

எல்்ாக் கா்கட்்ங்களிலும் கணிதை வட்்ங்கள் 
அவசியம். அது உள்ளூரப் பகுதியில், மாவட்் 
அ்ளவில், மண்்் அ்ளவில், கதைரு அ்ளவில், பள்ளி 
அ்ளவில் எ்ன எப்படி றவண்டுமா்னாலும் இருக்க்ாம். 
ஆ்னால் கதைா்ரச்சியாகச் சநதிததுக் கணிதைம் பறறிப் 
றபச றவண்டும். இது கறபிப்றபார மறறும் கறறபார 
இ்்றயயா்ன க்நது்�யா்ல். மாணவரகள் 
மட்டுறம உ்�யாடி கவளியிலிருநது ஒருவர 
ஒருங்கி்ணப்புச் கசய்ய்ாம். வா�ம் / மாதைம் எ்னக் 
குறிப்பிட்் கா் அ்ளவில் சநதிக்க்ாம். றமலும் இ்வ 
பா்ப்புததைகததிறகு கவளிறய இருக்கும் கணிதைம் 
சாரநதை விஷயங்க்்ளப் பறறிய உ்�யா்்ாக அ்மய 
றவண்டும்.

கணித உ்ரயாடலகள்:
பள்ளி / கல்லூரி / பல்க்்க்கழக அ்ளவில் 

மட்டுமல்்ாமல் மாநி் அ்ளவிலும் மாவட்் அ்ளவிலும் 
நி்றய உ்�யா்ல்கள் ந்்கபற றவண்டும். 
ஏ�ா்ளமா்ன பகிரதைல் அதைன் மூ்ம் ந்்கபறும். 
வகுப்ப்றகளில் நிகழும் பரிறசாதை்்னக்்ளப் 
பகிரவதைறகா்ன ஒரு றம்் இது. உ்கில் என்க்னன்்ன 
மாறறங்கள் நிகழகின்ற்ன, சரவறதைச மாநாட்டின் 
முக்கிய முடிவுகள், அதை்்ன ஒட்டி வருங்கா்ததில் 
நிகழக்கூடிய மாறறங்க்்ளப் பறறிப் பகி�்ாம். 
முக்கியமாகப் பள்ளி அ்ளவில் என்க்னன்்ன 
மாறறங்க்்ள உ்கம் முழுக்க றமறககாள்கின்ற்னர 
என்ப்தைப் பகி�்ாம். ஒவகவாரு மாநி்மும் 
ஒவகவாரு நாடும் கணிதைம் மறறும் அறிவிய்் 
அடுததை தை்்மு்றயி்னருக்குக் க்ததிவி்ப் ப் 
மு்்னகளிலிருநது கசயல்படுகின்ற்ன. ப் க்ள 
முயறசிக்்ள றமறககாள்கின்ற்ன. அவற்றத தைம் 
வகுப்ப்றகளுக்கு ஏறறவாறு மாறறிய்மததுப் 
பயன்படுததை றவண்டும்.

அ்்னவரின் றநாக்கமும் கணிதைத்தை 
எல்ற்ாரி்மும் ககாண்டுகசல்் றவண்டும் என்பறதை. 
அதை்்னப் ப் வழிகளில் முயல்றவாம்.                   l
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‘‘என்்ன இவங்க! ஃபாரம் ஃபில் பண்ணிக் 
ககாடுக்கச் கசான்்னாங்க. அப்புறம் 12 

மணிக்கு வ�ச் கசால்றாங்க. கபரிய றகாச்சிங் 
இன்்டிடியூட்தைான். அதுக்காக இப்படியா கவயிட் 
பண்ண ்வப்பாங்க?’’ பி்ள் டூ படிக்கும் தீபா 
சலிததுக்ககாண்்ாள்.

‘‘சி் நல்் விஷயங்களுக்குக் காததிருக்கததைான் 
றவணும். ஒரு ஜூ் வாங்கிட்டுப் பக்கதது் காற்ஜ் 
இருக்கு பாரு, அங்க ஒரு ம�ததைடியி் உக்காருறவாம்.’’ 
தீபாவின் தைாய்மாமா ஆறுதைல் கசான்்னார.

‘‘இல்் மாமா! நீங்கற்ள ஆபீ்ுக்கு பரமிஷன் 
கசால்லிட்டு வநதிருக்கீங்க. உங்களுக்கு ற்ட் 
ஆகுறதை! நான் என் அம்மா்வ, அதைான் உங்க 
அக்கா்வறய கூட்டிட்டு வநதிருக்க்ாம்!’’

மாமா தீபா்வ மு்றததைார. ‘‘அப்படிகயல்்ாம் 
ஒண்ணும் இல்். எ்னக்குக் கவிதைாவும் நீயும் 
ஒண்ணுதைான். வா!’’ என்றார. இருவரும் ம�ததைடியில் 
அமரநதைாரகள். 

‘‘அது எப்படி மாமா? அக்கா கபாண்ணா்ன 
நானும், எல்.றக.ஜி படிக்கிற உங்க கபாண்ணு 
கவிதைாவும் ஒண்ணாறவாம்! அப்ப நீங்க சம்பாதிச்ச 
கசாத்தைகயல்்ாம் எ்னக்கும் கவிதைாவுக்கும் பாதிப் 
பாதி எழுதிக் ககாடுததிருவீங்க்ளா?’’ தீபா தைன் 
மாமா்வச் சீண்டி்னாள்.

‘‘ககாடுததிருறவன். எங்க அக்காவுக்காக 
எ்தையும் கசய்றவன்!’’

‘ ‘உங்க அக்காவ உங்களுக்கு அவவ்ளவு 
பிடிக்குமா?’’

‘‘ஆமா!’’

‘‘எங்கம்மா, அதைான் உங்க அக்கா உங்க்்ள 
இதுவ்� ம்னக்க்ஷ்ப்படுததி்னறதை இல்்்யா 
மாமா?’’

மாமா றயாசிததைார. ‘‘ஒற� ஒரு சநதைரப்பத்தைத 
தைவி�!’’ என்றார. 

‘‘அது என்்னன்னு கசால்லுங்க மாமா?’’

‘‘அ்தைச் கசான்்னா உ்னக்குச் சிரிப்பா வரும். 
ஆ்னா எ்னக்கு அது அப்றபா எறமாஷ்ன்ா பட்டுச்சு’’ 
என்ற மாமா கதைா்ரநதைார. ‘‘எங்க அக்காவுக்குக் 
கல்யாணம் ஆகிப் றபாகும்றபாது நான் க�ாம்ப 
அழுறதைன். அக்கா இல்்ாம வீற் ஒருமாதிரி 
இருநதுச்சு. கல்யாணம் முடிஞசு இ�ண்டு மாசம் 
கழிச்சுதைான் மறுபடி அக்கா வநதைாங்க, அததைானும் 
கூ் வநதைாங்க!’’

‘‘ம்ம்ம்...’’

‘‘அக்கா்வப் பாரததை உ்ற்ன நான் துள்ளிக் 
குதிச்றசன். அக்கா எல்்ாரகிட்்யும் றபசிட்டு, 

முன்னும்
பின்னும்!

குழந்தைக்கு
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கருப்பட்டிப் பணியா�ம் கசய்ய ஆ�ம்பிச்சாங்க. 
எ்னக்கு அது க�ாம்பப் பிடிக்கும். அக்காவுக்கும் 
அது கதைரியும். அடிக்கடி கசஞசு தைருவாங்க. 
அப்பவும் எ்னக்காகததைான் கசய்யறாங்கன்னு 
நி்்னச்சுக்கிட்ற்ன்.’’

‘‘ம்ம்ம்...’’

‘‘உங்கம்மா பணியா�ம் சுட்டுத தைட்டு் வச்சு 
எடுததுட்டு வநதைாங்க. நான் ஆ்சயா எ்னக்குததைான் 
ககாடுக்க வரறாங்கன்னு நி்்னச்றசன். அக்கா 
அ்தை அததைான் ்கயி் ககாடுததுச் சாப்பி்ச் 
கசால்லிட்டு, ‘இரு்ா, உ்னக்கு அடுததைது சுட்்தும் 
ககாண்டு வற�ன்’னு கசான்்னாங்க. எ்னக்கு 
அழு்கயா வநதுச்சு. எப்பவும் அக்கா என்கிட்், 
‘உ்னக்குததைான் முதைல்்’ன்னு கசால்லித தைருவாங்க. 
அப்படிச் கசால்றதை றகக்க கபரு்மயா இருக்கும். 
ஆ்னா கல்யாணம் ஆ்னதும் இது மாறிடுச்சு. அக்கா 

என்்்ன ஒதுக்கிட்்ாங்கன்னு றதைாணுச்சி. உன் அப்பா 
றம் எ்னக்கு ற்சா கபாறா்ம கூ் வநதுச்சு. இ்தைக் 
றகட்்ா உ்னக்குச் சிரிப்புகூ் வ�்ாம். ஆ்னா அப்ப 
என் ம்னம் க்ஷ்ப்பட்்து நிஜம்.’’ 

‘‘மாமா, எ்னக்குச் சிரிப்பு எல்்ாம் வ�். நீங்க 
கசால்றது எ்னக்குப் புரியுது. வீட்டு மாப்பிள்்்ள 
அப்பாதைாற்ன. அவர ஏதைாவது நி்்னச்சிக்கப் 
றபாறாரனு முதைல்் ககாடுததிருப்பாங்க!’’

‘‘எ்னக்கும் அது புரிஞசது தீபா. ஆ்னா, நான் 
ஒதுக்கப்பட்்தைா நி்்னச்சிக்கிட்ற்ன்.’’ 

இருவரும் அ்மதியாக ஜூ்்க் குடிததை்னர. 
தீபா மறுபடியும் றபசி்னாள்.

‘‘மாமா, நான் பி்ள் ஒன் லீவு் ஒரு வா�ம் உங்க 
வீட்் இருநறதைன்். அப்றபா ஒண்ணு கவனிச்றசன்!’’

‘‘என்்ன?’’

‘‘கவிதைாவுக்கு ற்சா ஜ்றதைாஷம் வநதைறபாது 
குழந்தை பக்கதது்றய இருநது கவனிச்சிக்கிட்டீங்க. 
அநதை க�ண்டு நாளும் குழந்தை்யச் சுததிச் சுததி 
வநதீங்க. க�ாம்ப அன்பா தைவிச்சீங்க...’’

‘‘ஆமா, எநதை இ்ளம் அப்பாவுக்கும் இயல்பா 
வ�க்கூடிய உணரவுதைாற்ன?’’

‘‘ஆ்னா அத்தைக்கு, அதைான் உங்க ம்்னவிக்கு 
அடுதது காய்ச்சல் வநதைறபாது க�ாம்ப பி�ாக்டிக்ா 
இருநதீங்கற்ள தைவி�, எறமாஷ்ன்ா இல்். அத்தைக்கு 
மருநது ககாடுததுட்டு சட்டுன்னு வநது டிவி பாக்க 
ஆ�ம்பிச்சிருவீங்க. நீங்க அத்தைய நல்்ாததைான் 
கவனிச்சீங்க. ஆ்னா கவிதைா்வக் கவனிச்ச 
அ்ளவுக்கு எறமாஷ்ன்ா அத்தைய கவனிக்க்!’’

‘ ‘இல்் தீபா... கவிதைா சின்்னக் குழந்தை, 
உங்க அத்தை கபரிய ஆள். இ�ண்டு றப்� 
கவனிக்கிறது்யும் விததியாசம் இருக்குதைாற்ன!’’

‘‘சரி மாமா, கவிதைா பிறக்குறதுக்கு முன்்ன, 
அத்தைக்கு இறதை காய்ச்சல் வநதைறபாது நீங்க எப்படிக் 
கவனிச்சிக்கிட்டீங்க?’’

மாமா றயாசிததைார. சிரிததைார. றபசி்னார. ‘‘ஆமா, 
அவ்்ள அப்றபா க�ாம்ப அன்பா கவனிச்சிக்கிட்ற்ன். 
அவ பக்கததுற்றய றசர றபாட்டு உக்காநது, அவ 
தூங்கற்தைறய பாததுக்கிட்டு இருப்றபன். ஒரு 
குழந்தை மாதிரிப் பாததுக்கிட்ற்ன்!’’

‘‘அ்தைததைான் கசால்றறன் மாமா. குழந்தை 
பிறக்குறதுக்கு முன்்னாடி ம்்னவி்ய எப்படிக் 
கவனிச்சிக்கிட்டீங்க. கவிதைா கபாறநதை பிறகு அன்பு 
எல்்ாத்தையும் குழந்தைக்குக் ககாடுததுட்டு, 
ம்்னவி்ய ஏற்னா தைாற்னான்னு கவனிக்கிறது 
சரியில்்.’’

மாமா தி்கததைார. றயாசிததைார. ‘‘ஆமா தீபா, 
எ்னக்கு நீ கசால்றது புரியுது. என் ம்்னவி ம்ன்ச 
க்ஷ்ப்படுததி இருக்றகன்தைான் றபா்’’ என்றார.

‘‘உங்க்்ள மாதிரி நி்றய ஆண்கள் இ்தைததைான் 
கசய்றாங்க. கல்யாணம் ஆ்ன புதுசு் ம்்னவி்ய 
ஓவ�ா ககாஞச றவண்டியது. உ்ம்பு சரியில்்ன்்னா 
தைாங்க றவண்டியது. குழந்தை பிறநதுட்்ா 
அப்புறம் கமாததை அன்்பயும் குழந்தைக்கு மட்டும் 
ககாடுக்க றவண்டியது. இது கபண்க்்ள க�ாம்ப 
ம்னக்காயப்படுததும். ஏங்க ் வக்கும்!’’

‘‘புரியுது தீபா... இனிறம உங்க அத்தைகிட்் 
அன்பா இருக்றகன்’’ என்றார.

தீபா உறசாகமா்னாள். றகாச்சிங் இன்்டிடியூட்டில் 
இருநது றபான் வ�, இருவரும் எழுநது றவகமாக 
ந்நதைாரகள்.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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ஒன்றிய அ�சின் கல்விதது்றக்குக் கீழ வரும் 
பல்க்்க்கழக மானியக்குழு (UGC), ஆறு 

மாதைங்களுக்கு ஒருமு்ற றதைசிய அ்ளவி்ா்ன தைகுதித 
றதைர்வ (NET) முதுநி்்ப் பட்்தைாரி மாணவரகளுக்கு 
ந்ததி வருகிறது. இதில் முதைன்்மயாக மதிப்கபண் 
கபறுறவார ஆ�ாய்ச்சி உதைவிதகதைா்க்யப் 
கபற்ாம். அதைறகு அடுததை நி்்யில் மதிப்கபண் 
கபறுறவார உதைவிப் றப�ாசிரியருக்கா்ன தைகுதி்ய 
மட்டும் கபற்ாம். இப்படி இ�ண்டு நி்் மட்டுறம 
இதுவ்� இருநது வநதைது. 

ஆ்னால், சமீபததில் ந்நது முடிநதை கநட் 
றதைரவுக்கு மூன்றாவதைாக ஒரு தைகுதியும் 
இ்ணக்கப்பட்டிருக்கிறது. அதைாவது, கல்லூரி மறறும் 
பல்க்்க்கழகங்களில் மு்்னவர பட்் ஆய்்வ 
றமறககாள்்ள மட்டும் தைகுதி என்கிற ஒரு கூடுதைல் 
நி்்யும் கநட் றதைரவில் றசரக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
இதைன்படி, இனி மு்்னவர பட்் ஆய்வுப் படிப்்ப, 
இநதைத தைகுதித றதைரவில் கவறறி கபறறால் மட்டுறம 
படிக்க முடியும் என்கிற கட்்ாயம் உருவாகியுள்்ளது. 
முதுநி்்ப் பட்்ம் படிக்கிற ஒருவர அநதைக் கல்வி 
ஆண்டுக்குள்ற்ளறய றதைசியத தைகுதித றதைர்வ எழுதி, 
மு்்னவர பட்்ம் பயி்த தைகுதி கபறறால் மட்டுறம 
அ்தைப் படிக்க விண்ணப்பிக்க முடியும் என்கிற நி்் 
ஏறபட்டுள்்ளது.

க்் மறறும் மனிதைவியல் பு்ம் சாரநதைவரகள் 
யுஜிசி கநட் றதைர்வயும், அறிவியல் பு்ததி்னர 

சிஎ்ஐஆர கநட் றதைர்வயும் முதுநி்்ப் 
படிக்கும்றபாறதை எழுதை்ாம். ஒருறவ்்ள அதில் 
உதைவிதகதைா்க கபறத தைகுதி கபறறால் அடுததை 
இ�ண்டு ஆண்டுகளுக்குள் முதுநி்்ப் படிப்்ப 
முடிதது மு்்னவர பட்் ஆய்்வ றமறககாள்்ள 
றவண்டும், இல்்்றயல் உதைவிதகதைா்க்யப் 
கபறமுடியாது. றதைரநகதைடுக்கப்பட்்ால் ஐநது 
ஆண்டுகளுக்கு இநதை உதைவிதகதைா்க வழங்கப்படும். 
முதைல் இ�ண்டு ஆண்டுகள் இ்ளநி்் ஆ�ாய்ச்சியா்ளர 
உதைவிதகதைா்க (JRF) என்கிற நி்்யில் மாதைம் 
46,990 ரூபாயும், இதை�ச் கச்வி்னங்களுக்காக மூன்று 
மாதைங்களுக்கு ஒருமு்ற என்கிற தைவ்ணயில் 
ஆண்டுக்கு 12,000 ரூபாயும் வழங்கப்படுகிறது. அடுததை 
மூன்றாண்டுகளுக்கு முதுநி்் ஆ�ாய்ச்சியா்ளர 
உதைவிதகதைா்க (SRF) என்கிற நி்்யில் மாதைம் 
53,340 ரூபாயும், இதை�ச் கச்வி்னங்களுக்காக மூன்று 
மாதைங்களுக்கு ஒருமு்ற என்கிற தைவ்ணயில் 
ஆண்டுக்கு 25,000 ரூபாயும் வழங்கப்படுகிறது. 

தைமிழநாடு அ�சும் இறதைறபா் உதைவிதகதைா்கக்்ள 
வழங்கி வருகிறது. பட்டியல் வகுப்்பச் றசரநதைவரகள் 

முனைவர் பட்ட 
ஆய்வில் சேர்வதற்கும் 

தகுதிதசதர்வு!
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மு்்னவர பட்்ம் றமறககாண்்ால் 
அவரகள் அ்்னவருக்கும் 
ஆண்டுக்கு ஒரு ்ட்சம் 
ரூபாய் வழங்கப்படுகிறது . 
இநதை ஆண்டு முதைல் ஒன்றிய அ�்சப் 
றபான்றற மாநி் அ�சும் முதை்்மச்சர 
ஆ�ாய்ச்சி உதைவிதகதைா்கத றதைரவு 
என்கிற ஒரு மு்ற்ய அறிமுகப்படுததி, 
மூன்றாண்டுகளுக்கு மாதைம் 25,000 ரூபாய் 
வழங்கும் திட்்த்தையும் ந்்மு்றப்படுததியுள்்ளது. 
கநட் றதைரவின் மூன்றாவது தைகுதி றபான்ற எ்தையும் 
மாநி் அ�சின் றதைரவு உருவாக்கவில்்். 

ஆ�ாய்ச்சிப் படிப்பில் உதைவிதகதைா்க கபற 
விரும்புறவாரும், உதைவிப் றப�ாசிரியருக்குத தைகுதிகபற 
விரும்புறவாரும் மட்டுறம இதுவ்� றதைசியத தைகுதித 
றதைர்வ எழுதி வநதை்னர. ஏக்னனில், தைமிழநாடு அ�சு 
ந்ததுகிற மாநி்த தைகுதித றதைரவில் (SET) கவறறி 
கபறுகிற ஒருவர உதைவிப் றப�ாசிரியருக்குத தைகுதி 
கபறறுவிடுவதைால் றதைசியத தைகுதிதறதைர்வ எழுதை 
றவண்டிய றதை்வ இல்்ாமலும் இருநதைது. ஆ்னால், 
இனிறமல் றதைசியத தைகுதித றதைர்வக் கட்்ாயம் 
எழுதிறய ஆக றவண்டிய றதை்வ எழுநதுள்்ளது.

இ ந தை த  ற தைசிய த  தைகுதித  ற தை ரவில் 
க்நதை பததைாண்டுகளில் ப் மாறறங்கள் 
ககாண்டுவ�ப்பட்டுள்்ள்ன.

தைமிழ இ்க்கியததில் மு்்னவர பட்் 
ஆ�ாய்ச்சி றமறககாள்்ள உதைவிதகதைா்க 
கபறத றதைரநகதைடுக்கப்படுறவார எண்ணிக்்க 
18 சதைவிகிதைததில் இருநது 6 சதைவிகிதைமாகக் 
கு்றக்கப்பட்்து. அறதை றந�ததில் சம்்கிருதை கமாழி 
ஆய்வுக்கு அநதை எண்ணிக்்க அதிகரிக்கப்பட்்து. 
க்நதை கல்வியாண்டில் கவளிவநதை றதைரவு முடிவுக்்ளப் 
பாரததைால், தைமிழ இ்க்கியம் பயில்றவாரில் 13 
றபருக்கு உதைவிதகதைா்கயும், 130 றபருக்கு உதைவிப் 
றப�ாசிரியர தைகுதியும் வழங்கப்பட்்்ன. சம்்கிருதைம் 
பயில்றவாரில் 130 றபருக்கு உதைவிதகதைா்கயும் 1,300 
றபருக்கு உதைவிப் றப�ாசிரியர தைகுதித றதைரச்சியும் 
வழங்கப்படுகிறது.

எநதைகவாரு கநறியா்ளரும் தைன்னி்ம் 
மு்்னவர பட்் ஆய்்வ றமறககாள்்ள 10 றப்�ச் 
றசரததுக்ககாள்்ள்ாம் என்று இருநதை நி்்மாறி, 
இ்ணப் றப�ாசிரியர –- 6, உதைவிப் றப�ாசிரியர -– 4 
ஆய்வு மாணவரக்்ள மட்டுறம றசரததுக்ககாள்்ள 
முடியும் என்று எவவிதை முன்்னறிவிப்புமின்றி 
ந்்மு்றப்படுததைப்பட்்து.

2 0 1 7 - ம்  ஆண்டு  வ ா க்கி ல்  இ் தை 
ந்்மு்றப்படுததியவு்ன், மு்்னவர பட்்ம் 
றச� இ்ம் கி்்க்காமல் முதுநி்்ப் படிப்்ப 

முடிததைவரகளி்்றய கபரிய 
றதைக்கநி்் உருவா்னது . 
இப்றபாது, றதைசியத தைகுதித 

றதைரவில் றதைரச்சி கபறறால்தைான் 
மு்்னவர பட்்ம் பயி் முடியும் 
எ ன்கி ற  பு தி ய  க ந ரு க் க டி 
உருவாக்கப்பட்டுள்்ளது .  நீட் 
றதைர்வக் ககாண்டுவநதைறபாது 

முறறபாக்கா்ளரகள் குறிப்பிட்் 
கா�ணங்க்்ளக்கூ் இதைறகுச் கசால்் முடியாது 
என்ப்தைக் கவ்னததில் ககாள்்ள றவண்டும்.

இநதைத றதைரவா்னது அடிப்ப்்யில் இ�ண்டு 
தைாள்க்்ளக் ககாண்்து. இ�ண்டுறம ககாள்குறி 
வ்கயில் (Objective Type) அ்மநதை்வ. முதைல் தைாள் 
ஆ�ாய்ச்சி அடிப்ப் ,் கணினி, கபாது அறிவு, கணிதைம் 
எ்ன அ்்னவருக்கும் கபாதுவா்னதைாக அ்மயும். 
இ�ண்்ாவது தைாள் அவ�வரின் முதைன்்மப்பா்ம் 
சாரநது அ்மயும். வி்னாததைாள்கள் ஆங்கி்ம் 

மறறும் இநதியில் மட்டுறம அ்மக்கப்பட்டிருக்கும். 
இநதி்யத தைாய்கமாழியாகக் ககாண்் ஒருவர 
இநதைத றதைர்வ அவ�து தைாய்கமாழியிற்றய எழுதும் 
நி்்யில், தைமிழ றபான்ற மாநி் கமாழி்யச் றசரநதை 
ஒருவர ஆங்கி்ததில் எழுதை றவண்டிய நி்்றய 
கமாழி சாரநதை பாகுபாட்்் நி்்நிறுததுகிறது. 
கி�ாமப்புறங்களில், தைமிழ வழியில், அ�சுப் பள்ளியில் 
படிதது வ்ளரநறதைாருக்கு இது ஏறபடுததும் பின்்ன்்வு 
கபரியது. 

மு்்னவர பட்்ம் பயில்வதைறறக தைகுதிகபற 
றவண்டும் என்கிற கட்்ாயத்தைக் கல்வியா்ளரகள் 
ப்ரும் எதிரக்கின்ற்னர. ஆ�ாய்ச்சிப் படிப்்ப 
றமறககாள்வதைறகுக் ககாள்குறி வ்கயில் அ்மயும் 
இநதைத றதைரவுமு்ற எப்படிச் சரியா்னதைாக அ்மயும் 
என்ற றகள்வி்யயும் எழுப்பியுள்்ள்னர. 

தைமிழந ாடு ,  ற மறகு வங்கம்  ற ப ான்ற 
மாநி்ங்களில் அதிகம் றபர ஆ�ாய்ச்சிப் 
படிப்்ப றமறககாள்வதைாற்றய, அவரகளின் 
எண்ணிக்்க்யக் கு்றப்பதைறகாக இநதைத 
தைகுதிதறதைரவு மு்ற ககாண்டுவ�ப்பட்டிருப்பதைாக 
கல்வியா்ளரகள் ப்ரும் விமரச்னம் கசய்கின்ற்னர. l

க.சசிக
லா14
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ஆங்கிலக் கற்பித்தலல 
மேம்படுததும வாட்ஸ்அப்!
தைமிழநாட்டு அ�சுப் பள்ளிகளில் பணிபுரியும் 

ஆங்கி் ஆசிரியரகளின் கறபிததைல் திற்்ன 
றமம்படுததுவதைறகாக வாட்்அப் குழுக்கள் புதிதைாக 
உருவாக்கப்படுகின்ற்ன. இதைன்படி ஒவகவாரு 
மாவட்்ததிலும் உள்்ள மாவட்் ஆசிரியர கல்வி மறறும் 
பயிறசி நிறுவ்ன முதைல்வரகள், தைங்கள் நிறுவ்னததில் 
உள்்ள 2 முதுநி்் விரிவு்�யா்ளரக்்ள நியமிதது 
2 வாட்்அப் குழுக்க்்ள உருவாக்க றவண்டும். 
அ�சுப் பள்ளிகளில் பணியாறறும் இ்்நி்் 
மறறும் பட்்தைாரி ஆங்கி் ஆசிரியரக்்ள இநதை 
இ�ண்டு குழுவிலும் தைனிததைனிறய இ்ணக்க 
றவண்டும். இநதைக் குழுக்களில் பயிறசி நிறுவ்ன 
முதுநி்் விரிவு்�யா்ளரகள் வழிகாட்டுதைல் 
தைநது, ஆங்கி் ஆசிரியரகளின் கறபிததைல் திறன் 
மறறும் பணிததிற்்ன றமம்படுததுவாரகள். 
சரியாக ஆரவம் காட்்ாதை ஆசிரியரக்்ளக் 
கண்்றிநது, அவரகளுக்குத தைனியாகப் பயிறசியும் 
வழங்குவாரகள்.

இந்தியாவில்  
மு்தலிடம ப்பற்்ற  

்தமிழக ோணவரகள்!
தைமிழக அ�சின் றவ்்வாய்ப்பு மறறும் பயிறசித 

து்றயின் கீழ இயங்கி வரும் 71 அ�சு ஐ.டி.ஐ-கள் 
ரூ.2,877.43 றகாடி கச்வில் ் ா்ா க்க்்னா்ஜீ் 
நிறுவ்னதது்ன் இ்ணநது தை�ம் உயரததைப்பட்்்ன. 
இதைறகு உ்்னடிப் ப்ன் கி்்ததுள்்ளது.

ஐ . டி . ஐ -களுக்கா்ன அகி் இநதியத 
கதைாழிற றதைரவுகள் ஆண்டுறதைாறும் அ்்னதது 
மாநி்ங்களுக்கும் றசரதது ஒற� றதைரவாக 
ந்ததைப்படுகிறது. 2023-24ம் கல்வியாண்டுக்கா்ன 
றதைர்வத தைமிழகததிலிருநது அ�சு மறறும் தைனியார 
ஐ.டி.ஐ மாணவ, மாணவியர எ்ன கமாததைம் 45,333 
றபர எழுதி்னர. இதறதைரவில் 91.74% றபர றதைரச்சி 
கபறறுள்்ள்னர.

இதில் இண்்்ட்ரியல் க � ா ப ாடிக்் , 
றமனுறபக்சரிங் பி�ாச் கண்ட்ற�ால் அண்டு 
ஆட்ற்ாறமஷன், தைகவல் கதைாழில்நுட்பம் உள்ளிட்் 
பல்றவறு பிரிவுகளிலும் தைமிழகத்தைச் றசரநதை 19 அ�சு 
ஐ.டி.ஐ, 5 தைனியார ஐ.டி.ஐ மாணவ, மாணவியர உட்ப் 
29 றபர இநதிய அ்ளவில் முதைலி்ம் கபறறுள்்ள்னர. 
பயிறறுநரகளுக்கா்ன பிரிவில் காட்டுமன்்னார 
றகாவில் அ�சி்னர ஐ.டி.ஐ்யச் றசரநதை வி.்றவதைா, 
கவல்்ர கதைாழிறபிரிவில் அகி் இநதிய அ்ளவில் 
முதைலி்ம் பிடிததைார. 29 மாணவ, மாணவியர மறறும் 1 
பயிறறுநர ஆகிறயார முதைல்வர ் ்ாலி்்னச் சநதிதது 
வாழததுப் கபறற்னர. 

‘இவரக்்ளப் பாரததைறபாது கபருமிதைததைால் 
பூரிததுப் றபாற்னன். அதிலும் கூடுதைல் மகிழச்சிக்குக் 
கா�ணம், இவரகளில் கபரும்பா்ாற்னார மாணவிகள் 
என்பதுதைான்’ என்று இவரக்்ள முதைல்வர 
பா�ாட்டியுள்்ளார.
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அரசுப் ்பள்ளிகளில்  
நனபனெறி வகுப்புகள்!

தைமிழகததில் அ்்னதது அ�சுப் பள்ளிகளிலும் நன்க்னறிக் 
கல்வி வழங்க றவண்டும் என்று பள்ளிக் கல்விதது்ற 
உததை�விட்டுள்்ளது. இதுகதைா்ரபாகச் சுறறறிக்்க 
அனுப்பப்பட்டுள்்ளது.

‘திருக்குறளின் அறததுப்பால் மறறும் கபாருட்பாலில் 
உள்்ள 105 அதிகா�ங்க்்ள உள்்ள்க்கி 6 முதைல் 12ம் வகுப்பு 
வ்� மாணவரகளுக்கு நன்க்னறிக் கல்வி வழங்குவது 
ந்்மு்றயில் உள்்ளது. அதைன்படி நன்க்னறி வகுப்புகள் 
பள்ளிகளில் ந்்கபறுவ்தைக் கல்விதது்ற அதிகாரிகள் 
க்ள ஆய்வு கசய்து உறுதிப்படுததை றவண்டும். பள்ளிகளில் 
ந்க்கும் ஆண்டு ஆய்வுக் கூட்்ங்களில் நன்க்னறிக் கல்வியின் 
பய்்ன வி்ளக்க றவண்டும். திருக்குற்்ள அதைன் கபாருளு்ன் 
நாள்றதைாறும் கா்் வணக்கக் கூட்்ததில் மாணவரகள் கூற 
றவண்டும். றமலும், தைமிழ இ்க்கிய மன்றக் கூட்்ங்களில் 
திருக்குறள் சாரநதை க்தை, கவி்தை, நா்கம், விநாடி - வி்னா 
ஆகியவற்றத திட்்மிட்டுப் பள்ளி அ்ளவில் ந்ததை றவண்டும்’ 
என்று சுறறறிக்்கயில் கூறப்பட்டுள்்ளது.

அலட்சிய  
ஆசிரியர ம்தரவு வாரியம!
தைமிழந ாடு  அ�சுதது்றகளில் உள்்ள 

க ாலியி்ங்களுக்குப்  பணியா்ள ர க்்ளத 
றதைரவுகசய்வது தைமிழநாடு அ�சுப் பணியா்ளர 
றதைரவா்ணயததின் (டிஎன்பிஎ்சி) பணி. 
ஓ�ாண்டில் ந்ததைப்ப்வுள்்ள றபாட்டித றதைரவுகள், 
றதைரவு றதைதி மறறும் முடிவுகள் கவளியாகும் விவ�ம் 
உள்ளிட்்்வ அ்ங்கிய றதைரவு அட்்வ்ண்ய 

டிஎன்பிஎ்சி ஆண்டுறதைாறும் கவளியிடுகிறது. அநதை 
அட்்வ்ணப்படித றதைரவுக்்ள ந்ததி வருகிறது. 
இதை்னால் றபாட்டித றதைரவு எழுதுறவார, முன்கூட்டிறய 
றதைரவுக்குத தையா�ாக முடிகிறது. 

ஆ்னால், அ�சுப் பள்ளிகளுக்கு ஆசிரியரக்்ளத 
றதைரவு கசய்யும் ஆசிரியர றதைரவு வாரியம் (டிஆரபி) 
அ்ட்சியமாக இயங்குவதைாகக் குறறச்சாட்டு 
எழுநதுள்்ளது .  டி என்பிஎ்சி ற ப ா ் றவ  
டிஆரபி-யும் வரு்ாநதி�த றதைரவு அட்்வ்ண்ய 
கவளியிடுகிறது. அதைன்படி இநதை ஆண்டு கமாததைம் 
7 றதைரவுகள் ந்ததைப்பட்டிருக்க றவண்டும். ஆ்னால், 
நிரணயிக்கப்பட்் கா்ம் க்நதும் றதைரவுகளுக்கா்ன 
அறிவிப்புகள் கவளியாகவில்்். 

க்ட் றதைரவு, முதுக்்ப் பட்்தைாரி ஆசிரியர 
றதைரவு, மாவட்் ஆசிரியர பயிறசி நிறுவ்ன 
விரிவு்�யா்ளர றதைரவு ஆகியவறறுக்கு இநறந�ம் 
அறிவிப்பு கவளியாகி இருக்க றவண்டும். ஆ்னால், 
வ�வில்்். இறதைறபா், அ�சுக் கல்லூரி உதைவிப் 
றப�ாசிரியர றதைரவுக்கா்ன விண்ணப்பங்கள் 
கபறப்பட்டும் இன்னும் றதைரவு ந்ததைவில்்். 
‘‘டிஎன்பிஎ்சி றதைரவுகளு்ன் ஒப்பிடும்றபாது 
டிஆரபி றதைரவு எழுதுறவார எண்ணிக்்க மிகவும் 
கு்றவு. அ்ட்சியம் கசய்யாமல், நிலு்வயில் உள்்ள 
3 றதைரவுகளுக்கா்ன அறிவிப்புக்்ள கவளியிட்டு 
வி்�வில் றதைரவுக்்ள ந்ததி முடிக்க றவண்டும்’’ 
என்று ஆசிரியர பணிக்காகக் காததிருப்பவரகள்  
றவண்டுறகாள் விடுக்கின்ற்னர.
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பள்ளிக்கல்வி கதைா்க்கததில் இருநது கல்லூரிக் 
கல்வி முடிவு வ்�யி்ா்ன நம் கல்விமு்றயில் 

இருக்கும் முக்கியமா்ன பி�ச்்்ன, ‘அ்ச றபாட்டுச் 
சிநதிக்க ் வததைல்’தைான்.

மாடு றவக றவகமாகப் புல் றமய்நதுவிட்டு, பிறகு 
கபாறு்மயாக அ்சறபாட்டு உண்ணும் என்று 
படிததிருப்றபாம். அதுறபா் நாம் கறற கல்வி்ய 
நாம் தைனியாக இருக்கும்றபாது நி்்னதது நி்்னதது 
அ்ச றபாடும் பண்பு வ� றவண்டும். இநதைப் பண்்ப 
ஒவகவாரு மாணவருக்கும் ககாண்டுவருவது 
கபரும் சவா்ாகும். அறி்வ அ்ச றபாடுதைலுக்கு 
உதைா�ணமாக ஒன்்றப் பாரக்க்ாம்:

‘‘அம்மா, நான் வி்்ளயா்ப் றபாறறன்’’ என்று 
சண்முகப்ரியா தைன் அம்மாவி்ம் கசான்்னாள்.

‘ ‘ ற ப ாகும்றப ாது  இநதைக்  குப்்ப்யக் 
குப்்பதகதைாட்டி் றபாட்டுட்டுப் றபாயிரும்மா’’ 
என்றார அம்மா.

குப்்ப ககாட்டி நி�ம்பியிருநதை கவ்� 
சண்முகப்ரியா எடுததுக்ககாண்்ாள். மக்கும் 
கவர என்பதைால் கமலிதைாக இருக்க, குப்்ப கவர 
கிழிநதுவிடுறமா என்ற பயதது்ன் அ்தை ் க்யத 
தைாழததி எடுததுச் கசன்றாள். அப்றபாதுதைான் 
நி்்னததைாள்.

‘ஏன் குப்்ப கவ்� உயரததிப் பிடிததைால் 
கவயிட்்ாக இருக்கிறது? தைாழததிப் பிடிததைால் கவர 
கவயிட் கு்றவாகத கதைரிகிறது? ஒரு கபாருளின் 
எ்் என்பது உய�த்தைப் கபாறுதது மாறுமா என்்ன? 
மாறறவ மாறாது அல்்வா!

ஆ்னால் கவ்� உயரததிப் பிடிக்கும்றபாது எ்் 
அதிகமாகவும், தைாழததிப் பிடிக்கும்றபாது எ்் 
கு்றவாகவும் என்்னால் உண� முடிநதைறதை! ஏன் 
இநதை விததியாசம்?’

அவள் றயாசிததைாள். ‘கவயிட் ஒன்றுதைான். ஆ்னால் 
ஒற� எ்்்ய உயரததிப் பிடிக்கும்றபாது நாம் 
கச்வழிக்கும் எ்னரஜியும், தைாழததிப் பிடிக்கும்றபாது 
நாம் கச்வழிக்கும் எ்னரஜியும் கவவறவறு. இப்படி 
இருக்குறமா!’

ஒரு கபாருள் நி்்யாக இருக்கும்றபாது அதைன் 
ஆறற்் Potential Energy என்பாரகள். அதைறகா்ன 
Formula என்்ன? சண்முகப்ரியா றயாசிததைாள்.

Potential Energy = m x g x H

m = mass, g = acceleration due to Gravity, H 
= height of the body.

P.E = mgh

அசை ப�ோட்டுச் 
சிந்திபப�ோம்!
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இப்றபா சண்முகப்ரியாவின் முகம் ம்ரநதைது. 
‘Weight என்பதுதைான் m.g. அப்படியா்னால், Potential 
Energy = m x g x H என்று இருக்கும் இ்ததில், 
Potential Energy = W x H என்று எழுதை்ாம்.

குப்்ப கவர கவயிட்தைான் அநதை W. அ்தை 
உயரததிப் பிடிக்கும்றபாது H அதிகமாகி Potential 

Energy அதிகமாகி அ்தைத தூக்கக் க்ஷ்மாகிறது. 
தைாழததிப் பிடிக்கும்றபாது H கு்றவாகி Potential 
Energyயும் கு்றகிறது. ம்ம்ம்... இது பததி பிசிக்் 
சார கிட்் நா்்ளக்குக் றகட்க்ாம்’ என்று நி்்னததைபடி 
சண்முகப் ப்ரியா உறசாகமாக வி்்ளயா்ப் றபா்னாள்.

ஒரு மாணவருக்கு ஓய்வாகச் சிநதிக்கும்றபாது, 
தைான் கறற கல்வியில் ஏதைாவது ஒன்று நி்்னவுக்கு வ� 
றவண்டும். அநதைக் கல்வி நி்்ன்வ ஒட்டித தைரக்கமாக 
றயாசிக்கும் கி்ளரச்சிக்குள் அவர மாட்டிக்ககாண்டு 
அ்தை �சிக்க றவண்டும். அதுதைான் அறி்வ அ்ச 
றபாடுதைல். 

அறி்வ அ்ச றபாடுவது பறறிய புரிதை்், 
ஆரவத்தை, கபறறறாரகள் சிறுவயதில் இருநறதை 
தைங்கள் குழந்தைகளுக்குச் கசால்லிக் ககாடுக்க 
றவண்டும். நல்் ் கூலில், நல்் டியூஷனில், நல்் 
ற�ாபாட்டிக்் வகுப்பில் பிள்்்ளக்்ளச் றசரததைறதைாடு 
உங்கள் றவ்் முடியவில்்். கபறறறாரகள் இ்தைப் 
புரிநதுககாள்்ள றவண்டும்.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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இ்க்்க நிரணயிதது அதை்்ன 
றநாக்கிப் பயணம் 

கசய்றவார, கவறறிச் 
சி க � த ்தை த 
க தை ா டு கி ற ா ர க ள் . 
கவறும் ஆ்சயாக இருப்ப்தை 
இ்க்காக மாறறி்னால்தைான் கவறறி கி்்க்கும்.

‘நல்் றவ்்க்குப் றபாக றவண்டும்’ என்பது 
கவறும் ஆ்ச. ஏதைாவது ஒரு து்ற அல்்து 
நிறுவ்னத்தைத றதைரவு கசய்து, ‘இங்றக இநதை 
றவ்்யில் றச� றவண்டும்’ என்று ற்சாக மாறறி்னால், 
அது ஓர இ்க்காக மாறிவிடுகிறது. இ்க்குக்்ள 
நிரணயிப்பது ஒரு க்். ஒவகவாரு தைனிமனிதைரும், 
நிறுவ்னமும் இ்தைக் கறறுக்ககாள்்ள றவண்டும். 
அதைறகா்ன நுணுக்கங்க்்ளக் கறறுக்ககாடுக்கிறது, 
ப்்�யன் ட்ற�ஸி எழுதிய ‘றகால்்’ என்ற நூல். 12 
படிகளில் இ்க்குக்்ளத தீரமானிக்கும் வழிமு்ற்ய 
இநதை நூல் வி்ளக்குகிறது. அநதை 12 படிகள்: 

1. வாழவில் எ்தை அ்்ய விரும்புகிறீரகள் என்ப்தைத 
கதைளிவாகத தீரமானிததுக்ககாள்ளுங்கள். 
அதுதைான் உங்கள் இ்க்கு. 

2. ‘இது அ்்யக்கூடிய இ்க்குதைான்’ என்று 
நீங்கள் முதைலில் 100 சதைவிகிதைம் நம்ப றவண்டும். 
சநறதைகதறதைாடு ஒரு விஷயததில் இறங்கி்னால் 
உங்க்ளால் அதில் முழு ஈடுபாட்டு்ன் உ்ழக்கவும் 
முடியாது. கஜயிக்கவும் முடியாது.

3. இதுவ்� உங்கள் ம்னதில் இருநதை இ்க்்க ஒரு 
காகிதைததில் எழுதுங்கள். அடிக்கடிக் கண்ணில் 
படுகிற இ்ததில் அ்தை ஒட்டி்வயுங்கள், அது 
உங்கள் ம்னததில் ஆழமாகப் பதியும். 

4. இநதை இ்க்்க அ்்வதைறகு எங்றகயிருநது 
ஆ�ம்பிக்க றவண்டும்? அநதைத கதைா்க்கப் 
புள்ளி்யத தீரமானியுங்கள்.

5. இ ் க் கு  இ து தை ா ன்  எ ன் று 
தீரமானிததுவிட்டீரகள். இப்றபாது, அநதை இ்க்கு 
ஏன் உங்களுக்குத றதை்வப்படுகிறது என்று 
றயாசியுங்கள்.

6. எநதை இ்க்கிறகும் ஒரு கா்க்ககடு 
அவசியம். ‘வீடு கட்் றவண்டும்’ என்ப்தைவி் 

‘இன்னும் ஐநது ஆண்டுகளில் வீடு கட்டுறவன்’ 
என்பது கதைளிவா்ன இ்க்கு.

7. இ ் க் ்க 
ற ந ா க் கி ய 
உ ங் க ளு ் ் ய 

பயணததில் என்க்னன்்ன 
மாதிரியா்ன தை்்கள் வ�க்கூடும் என்று 
றயாசியுங்கள். அவற்ற எதிரககாள்ளும் 
வழிக்்ளயும் றதைடுங்கள்.

8. தை்்கள் கவளிறய மட்டுமல் ,் உங்களுக்குள்ளும் 
இருக்க்ாம். உங்களி்ம் ஏதைாவது திற்ம 
கு்றகிறதைா என்ப்தைக் கவனிதது சரிகசய்யுங்கள்.

9. இ்க்்க அ்்ய உங்களுக்கு வழிகாட்்க்கூடிய 
அக்க்றயா்ன மனிதைரகள் யார யார என்று 
றயாசியுங்கள். அவரகளி்ம் உங்கள் இ்க்்கச் 
கசால்லி, அதை்்ன எட்டுவதைறகு உதைவி றகளுங்கள்.

10. இ்க்்கப் படிப்படியாகப் பிரிதது திட்்மிடுங்கள். 
ஐநது ஆண்டுகளுக்குள் வீடு கட்டுவது உங்கள் 
இ்க்கு என்றால், ‘இநதைத றதைதிக்குள் இ்ம் 
வாங்குறவன், இநதை வங்கியில் வீடு கட்்க் க்ன் 
வாங்குறவன், அநதைக் க்்்ன இப்படித திருப்பிச் 
கசலுததுறவன்’... இப்படித திட்்மிடுங்கள். 

11. இ்க்்க எப்றபாதும் நி்்னததுக்ககாண்ற் 
இருங்கள். அ்தை அ்்யும்றபாது உங்களுக்கு 
என்்னகவல்்ாம் கி்்க்கும் என்ப்தை றயாசிதது 
றயாசிததுப் ப�வசப்படுங்கள்.

12. எப்றபாதும் நம்பிக்்க இழக்காதீரகள். இ்க்்க 
றநாக்கிய பா்தையிலிருநது வி்காதீரகள். அப்படி 
வி்கினீரகள் என்றால், நிஜமாகறவ அது உங்கள் 
இ்க்கு இல்்் என்று அரததைம்.                         l

ோற்றுங்கள்!

ஆலைலய
இலக்காக
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ளிரபனி நாட்டில் ஒருவன், ஒரு கிளி்யத 
தைநதி�மாகப் பிடிததுக் கூண்டுக்குள் 
அ்்ததைான். கிளியால் கூண்டுக்குள் இருக்க 

முடியவில்்். ஆ்னாலும், தைன் சுதைநதி�ததுக்காக 
அவனி்ம் ககஞசவும் இல்்். அது ஒரு 
வாரத்தைகூ்ப் றபசாமல் கமௌ்னம் காததைது.

அவனுக்கு ஆச்சரியம். அதைறகுப் பாதைாமும் 
பழங்களும் ககாடுததைான். றபசும்படிக் ககஞசி்னான். 
க்்சியாக ஒரு மாதைம் கழிததுக் கிளி றபசியது. 
‘‘என்்்னக் கூண்டிலிருநது கவளியில் விட்்ால், 
நான் மூன்று வி்்மதிப்பில்்ாதை அறிவு்�கள் 
கசால்றவன்’’ என்றது.

அவனுக்கு மகிழச்சி. ‘இததை்்ன நாள் றபசாதை 
கிளி இன்று ஏறதைா கசால்கிறது என்றால் அதில் 
விஷயமிருக்கும்’ என்று நி்்னததுக் கூண்்்த 
திறநதுவிட்்ான். 

‘ ‘ 1 .  ந ் நது  மு டி ந தை் தை  நி்்னதது 
வருததைப்ப்ாறதை, 2. கிட்்ாதைாயின் கவட்க்்ன மற, 
3. அதிசய வாரத்தைக்்ள நம்பாறதை!’’ எ்ன மூன்று 
அறிவு்�க்்ளச் கசான்்ன கிளி, பறநது ஒரு 
வட்்மடிதது ஒரு கி்்ளயில் அமரநது சிரிததைது.

‘‘ஏன் சிரிக்கிறாய் கிளிறய?’’

‘‘எளிதைாய்ப் கபற முடிநதை என் சுதைநதி�த்தைக் 
கண்டு சிரிதறதைன். மனிதைரகளுக்கு அவரகள்தைாம் 
அறிவாளிகள் என்று நி்்னப்பு. நான் முதைல் நாற்ள 
உன்னி்ம் ககஞசியிருநதைால் நீ என்்்னப் பறக்க 
விட்டிருக்க மாட்்ாய். என் கமௌ்னம் உன்்்னக் 
குழப்பியது. என்்்ன ஞானி என்று நம்பி்னாய். நீ 
ஒரு முட்்ாள். என் உ்லில் றகாழி முட்்் அ்ளவில் 
ஒரு ் வ�ம் இருக்கிறது. என்்்ன அறுதது அ்தை 
எடுததைால் நீ கபரிய பணக்கா�ன் ஆகியிருக்க்ாம். 
விட்டு விட்்ாய்!’’

இ்தைக் றகட்் அவன், ஏதைாவது தைநதி�ம் 
கசய்து கிளி்யப் பிடிக்க நி்்னததைான். ‘‘கிளிறய! 
இப்றபாது றகா்்க்கா்ம். உ்னக்குத தைானியம் 
நி்றய கி்்க்கும். ஆ்னால் பனிக்கா்ததில் ஒன்றும் 
கி்்க்காது. என் வீட்டில் கூண்டுக்குள் இருநதைால் 
கதைகதைப்பாய் இருக்கும். அன்றபாடு அ்ழக்கிறறன். 
கூண்டுக்குள் வா!’’ என்றான்.

கிளி சிரிததைது. ‘‘இப்றபாதுதைான் உன்்்ன முட்்ாள் 
என்று கசான்ற்னன். நீ நிரூபிததுவிட்்ாய். உ்னக்கு 
மூன்று விஷயங்கள் கசான்ற்னன்.

1. ந்நது முடிநதை்தை நி்்னதது வருததைப்ப்ாறதை. 
நான் உன்்்ன விட்டுப் பறநதுவிட்ற்ன். அது 
முடிநதுவிட்்து. அ்தை நி்்னதது இப்றபாது 
வருததைப்ப்ாறதை! 

2. கிட்்ாதைாயின் கவட்க்்ன மற! சுதைநதி�மாகப் 
பறக்கும் பற்வ எப்படி அதுவாக வநது கூண்டுக்குள் 
அ்்படும்? அது உ்னக்குக் கிட்்ாது. மறநதுவிடு. 

3. அதிசய வாரத்தைக்்ள நம்பாறதை! என் உ்லில் 
றகாழி முட்்் அ்ளவில் ் வ�ம் இருக்கிறது என்றால் 
நம்பிவிடுவாயா? என் உ்ற் ஒரு றகாழி முட்்் 
அ்ளவுதைான் இருக்கிறது. எப்படி அவவ்ளவு கபரிய 
்வ�த்தை எ்னக்குள் ் வததிருக்க முடியும்? 

அப்புறம் என்்ன கசான்்னாய்? பனிக்கா்த்தை நான் 
எப்படிச் சமாளிப்றபன் என்றுதைாற்ன கவ்்ப்பட்்ாய். 
என் முன்ற்னாரகள் றகாடிக்கணக்கா்ன வரு்ங்க்ளாக 
எப்படிப் பனிக்கா்த்தைச் சமாளிததைாரகற்ளா அப்படிச் 
சமாளிததுக் ககாள்கிறறன். நீ வருநதை றவண்்ாம்’’ 
என்று கசால்லிச் சிறகடிததுப் பறநதைது கிளி.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய் 

அறிவுரைகள்!

மூன்று
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த்தடல் பயிற்சிப் படடனை!
அக�ம் வி்தைத திட்்ததில் 2023-ம் ஆண்டு இ்ணநதை மாணவரகளுக்குத து்றவாரியாகப் பயிறசிப் 

பட்்்ற ந்ததைப்பட்்து. அவரகளின் றதை்்் இன்னும் சிறப்பாக மாறறிய்மக்கும் றநாக்கதது்ன், அநதைநதைத 
து்றயில் சிறநது வி்ளங்கும் ஆளு்மக்்ளக் ககாண்டு இநதை நிகழவு ந்ததைப்பட்்து. குறிப்பாக உயிரியல் 
து்ற, கபாறியியல் து்ற மறறும் கணினித து்ற றபான்ற்வ ஆகும்.

உயிரியல் து்றக்கு ் ாக்்ர இநதுமதி றசாமசுநதை�ம் அவரகள் பயிறசிப் பட்்்ற ந்ததி்னார. 1. Routine 
(தி்னசரிச் கசயல்கள்), 2. Rejuvenation (மீண்டும் புததுணரவு), 3. Rewire (மீ்ள்மவு), 4. Resolve (தீரமா்னம்) 
ஆகிய நான்கு படிநி்்களில் கசயல்பாடுக்்ள ஒழுங்குபடுததை அவர கறறுத தைநதைார.

திட்்மி்ல் கசய்வது குறிததும் அவர விவரிததைார. ‘‘திட்்மி்ல் மிகவும் முக்கியம். அதில் 1. G-GOAL 
(இ்க்கு), 2. R-REALITY (நிகழவு), 3. O-OPTION (விருப்பங்கள்) ஆகிய மூன்றும் அவசியம்’’ என்றார அவர.

கபாறியியல் து்றக்கு திரு.அறசாக்குமார அவரகள் பயிறசி தைநதைார. இ.சி.இ., இ.இ.இ., கம்ப்யூட்்ர 
சயின்், கமக்கானிக்கல் மறறும் சிவில் இன்ஜினியரிங் றபான்ற து்றகளில் படிக்கும் மாணவரகளுக்கா்ன 
றமறபடிப்பு மறறும் ஆ�ாய்ச்சி வாய்ப்புக்்ள வி்ளக்கி்னார. ஒவகவாரு பிரிவு மாணவரகளுக்கும் கி்்க்கக்கூடிய 
அ�சுதது்ற, தைனியார து்ற மறறும் சுயகதைாழில் வாய்ப்புகள் பறறிய பயனுள்்ள தைகவல்க்்ளயும் வழங்கி்னார.

கணினித து்றயில் திரு.ஷான் கருப்பசாமி மறறும் திரு.தைர சுப்பி�மணியம் ஆகிறயார பயிறசி வகுப்பு 
ந்ததி்னர. 1. சாப்ட்றவர து்றயின் தைறறபா்தைய நி்்்ம, 2.கதைா்ரச்சியா்ன கறறலின் முக்கியததுவம்,  
3. கசயற்க நுண்ணறிவு (AI), இயநதி�க் கறறல் (ML) மறறும் மின்்னணு வழித கதைாழில்நுட்பததின் தைாக்கம், 
4. ஆன்்்ன் கல்வி தை்ளங்கள் (Coursera, Udemy, edX றபான்ற்வ), 5. தி்னசரிக் கறறல் மறறும் பயிறசி, 
6. குழுக் கறறல் மறறும் கூட்டுப் பணி ஊக்குவிததைல் றபான்ற தை்்ப்புகளில் விவரிததைாரகள்.
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்தனைாரவலர்கள் மா்தா்நதிரச் ச்நதிப்பு!
அக�ம் தைன்்னாரவ்ரகளின் மாதைாநதி�ச் சநதிப்பு கசப்்ம்பர 29-ம் றதைதி அன்று ந்்கபறறது. இநதைச் 

சநதிப்பில், 2024-ம் ஆண்டுக்கா்ன வி்தைத திட்் மாணவரகள் றதைரவுப் பணி முடிநதைது கதைா்ரபா்ன 
விவ�ங்கள் தை�ப்பட்்்ன. அநதைத றதைரவு குறிததுத தைன்்னாரவ்ரகளின் கருததுகள் விவாதிக்கப்பட்்்ன. அதைன் 
கதைா்ரச்சியாக, ‘வி்தை-2025 றதைர்வ எப்படித திட்்மி்்ாம்’ என்றும் றபசப்பட்்து. அக�ம் பவுண்ற்ஷன் 
கதைா்ங்கி 15 ஆண்டுகள் ஆகின்ற்ன. அதைறகா்ன நிகழவு ஒன்று ந்ததைத திட்்மி்ப்பட்டுள்்ளது. இ்தை எப்படிச் 
கசய்ாக்க்ாம் என்ப்தைப் பறறிய க்நது்�யா்ல் நிகழவு ந்நதைது. இநதைச் சநதிப்பில் 65 தைன்்னாரவ்ரகள் 
பங்றகறறாரகள்.

தவனலவாய்ப்புப் பயிற்சி!
வி்தைத திட்்ததில் இ்ணநது இறுதி ஆண்டு படிக்கும் மாணவரகளுக்கு மாதைம்றதைாறும் றவ்்வாய்ப்புப் 

பயிறசிகள் ந்ததைப்படும். கசப்்ம்பர மாதைததிறகா்ன றவ்்வாய்ப்புப் பயிறசி, ் ்ட்்ன் லீப் அலுவ்கததில் 
ந்்கபறறது. AASC றபாரூர, AASC பூநதைமல்லி, MJC, VCW, MCC, SICE, CIPET, பி�சிக்ன்சி மறறும் டி்சன் 
காற்ஜ் றபான்ற கல்வி நிறுவ்னங்களில் படிக்கும் 63 வி்தை மாணவரகள் ஆரவதது்ன் க்நதுககாண்்்னர. 
றபங்க் ஆப் அகமரிக்காவின் தைன்்னாரவ்ரகள் இவரகளுக்குப் பயிறசி தைநதைாரகள். 

ஆங்கி்த தைகவல்கதைா்ரபுத திறன்க்்ள றமம்படுததுதைல், பயனுள்்ள சுய அறிமுகங்க்்ள உருவாக்குதைல், 
றநரகாணலுக்குத தையா�ாதைல், ஈரக்கக்கூடிய க�்யூம்க்்ள உருவாக்குதைல், தைங்களின் ப்ம் மறறும் 
ப்வீ்னங்க்்ளக் கண்்றிதைல் றபான்ற்வ குறிதது றபங்க் ஆப் அகமரிக்கா தைன்்னாரவக் குழு தைங்களின் 
மதிப்புமிக்க நிபுணததுவத்தைப் பகிரநதுககாண்்து.
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கற்றல் கதேகள்

ஒரு கல்லூரி தைன் மாணவரகளுக்குச் கசயற்க 
நுண்ணறிவு குறிததை பா்த்தைக் கறறுததை� 

விரும்பியது. பா்ப் புததைகததில் இருப்ப்தைத தைாண்டி 
பி�ாக்டிக்ாக கறறுத தைருவதைறகாக ஐ.டி நிறுவ்னததில் 
பணிபுரியும் நிபுணர ஒருவர வநதைார. 

வா�ம் ஒருநாள் வநது அவர வகுப்பு எடுப்பார. 
அக்க்றயு்ன் 2 மணி றந�ம் கசால்லித தைருவார. 
ஆ்னாலும் அவர தைங்களின் வழக்கமா்ன றப�ாசிரியர 
இல்்் என்பதைால், அவரமீது ப் மாணவரகளுக்குத 
துளியும் அச்சம் இல்்். ஆரவமுள்்ள சி்ர 
மட்டும் வகுப்்பக் கவனிக்க, மறறவரகள் தைங்கள் 
கசல்றபானில் வி்்ளயாடிக் ககாண்டிருநதை்னர. 
இதை்னால் வகுப்பில் ச்ச்ப்பு ஏறபட்்து.

பா்ம் எடுப்ப்தை நிறுததிய அநதை நிபுணர, 
‘ ‘உங்களுக்குப் பா்ம் றபார அடிக்குதுன்னு 
நி்்னக்கறறன். நாம இப்ப ஒரு வி்்ளயாட்டு 
வி்்ளயா்்ாம்’’ என்றார. எல்்ா மாணவரக்்ளயும் 
தைங்களின் கசல்றபா்்ன வ்து ்கயில் தூக்கிப் 
பிடிக்கச் கசான்்னார. சட்க்ன்று மாணவரகள் 
மததியில் நு்ழநதை அவர, ஒவகவாரு மாணவனின் 
கசல்றபா்்னயும் பிடுங்கி, தூ�ததில் அமரநதிருக்கும் 
இன்க்னாருவர ் கயில் ககாடுததைார. இப்படி எல்்ா 
கசல்றபான்களும் தூ�மாகக் ்கமாறி்ன. எநதை 
மாணவரி்மும் அவரகளின் கசல்றபான் இல்்்.

ஏறதைா வி்்ளயாட்டுக்காக மாணவரகள் 
ஆரவமாகக் காததிருக்க, அவர பா்ம் ந்ததை 
ஆ�ம்பிததைார. ஒரு மணி றந�ம் சுவா�சியமாகப் பா்ம் 
றபாக, மாணவரகளும் ஆரவமாகக் கவனிததை்னர. 
சுமா�ா்ன மாணவரகளுக்குக்கூ்ப் பா்ம் புரிநதைது. 
‘‘கவ்னம் சிதைறாமல் எ்தைச் கசய்தைாலும் சிறப்பா்ன 

வி்்ளவுகள் கி்்க்கும். அ்தைப் புரிநதுககாள்்ள 
றவண்டும் என்பதைறகாகறவ இ்தைச் கசய்றதைன்’’ 
என்றார அநதை நிபுணர. 

அநதை விததியாசச் சிநதை்்னயின் வி்்ளவு… 
அடுததை மு்ற அவர பா்ம் ந்ததை வநதைறபாது யாருறம 
கசல்றபா்்னப் பாரக்கவில்்்.

இறதைறபா் இன்க்னாரு விததியாசச் சிநதை்்ன. 
வா� இறுதியில் தைன் கசாநதை ஊருக்குப் றபாவதைறகாகப் 
றபருநதில் ஏறி்னான் ஓர இ்்ளஞன். கிட்்ததைட்் 
நி�ம்பியிருநதை றபருநதில் அவன் உட்கா� ஒற� ஒரு 
சீட் இருநதைது. அவன் உட்காரநதைறபாது, பக்கதது 
சீட்டில் இருநதை முதியவருக்கும் கண்்க்்ருக்கும் 
வாக்குவாதைம் ந்நதுககாண்டிருநதைது. என்்ன என்று 
முதியவரி்ம் விசாரிததைான். 

‘‘டிக்ககட் வாங்கி்ன பிறகு மீதிச் சில்்்�யா 
கிழிஞச 100 ரூபாய் றநாட்டு தைரறாரு தைம்பி. அ்தை 
மாததிக் றகட்்துக்குத திட்்றாரு’’ என்றார முதியவர. 
‘‘என்கிட்் மததைவங்க தைரற றநாட்்்ததைாற்ன நான் 
தை� முடியும். நான் என்்ன றநாட்்ா அடிக்கறறன்?’’ 
என்றார கண்்க்்ர. 

‘‘இறதை மாதிரி கிழிஞச றநாட்்் உங்ககிட்் 
ககாடுததைா வாங்குவீங்க்ளா?’’ என்று கண்்க்்்�க் 
றகட்்ான் இ்்ளஞன். ‘‘தைா�ா்ளமா வாங்குறவன்’’ 
என்றார கண்்க்்ர. 

சட்க்ன்று தைன் பாக்ககட்டிலிருநது புததைம்புது 100 
ரூபா்ய எடுதது முதியவரி்ம் ககாடுததை இ்்ளஞன், 
முதியவர ்கயில் இருநதை கிழிநதை 100 ரூபா்ய 
வாங்கித தை்னக்கா்ன டிக்ககட் எடுக்க கண்்க்்ரி்ம் 
ககாடுததைான். முதைலில் தி்கததை கண்்க்்ர, பிறகு 
றவறு வழியில்்ாமல் வாங்கிக்.ககாண்்ார              l

வித்தியாச சிந்தனையின் வினைவு!
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